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Мир держится на добрых людях.
Не на агрессии и зле.
И если доброты не будет,
То ничего не будет на земле. 
                      Андрей Дементьев

Дорогие читатели! Мы предлагаем ва-
шему вниманию фрагменты из са-

мостоятельных работ студентов первого 
курса отделения «Сестринское дело», вы-
полненных на занятиях - Духовные Основы 
Милосердия. 

На фотографиях - наши студенты во 
время учебных занятий.

Будущие медицинские работники  более 
глубоко  изучают такие  понятия, как  добро-
та, жалость, сострадание, внимательность, 
любовь и милосердие.  

Наши студенты готовятся стать насто-
ящими профессионалами. Они знают, что 
именно медицинские работники ежедневно 
встречаются с людьми, которым нужна по-
мощь. Они чувствуют, что человек не может 
быть счастлив без милосердия. Ведь каждый 
из нас жаждет добра и хочет делать добро. 
Человек с милостивым сердцем  духовно 
богат, и потому он более полно и ярко вос-
принимает жизнь. Поэтому, когда ты тво-
ришь добро, то и сам становишься счастлив.  
Наша задача – творить милосердие всегда!

Часто думаю о том, что такое 
милосердие? Оно так важно для 
работников  медицинских ор-
ганизаций. Для меня истинное 
милосердие – это желание при-
носить пользу другим людям, не 
думая о том, что получишь возна-
граждение. Но что заставляет за-
бывать людей о милосердии? 

 Считаю, что всё начинается 
с детства! Если научить ребёнка 
делиться чем-то хотя бы с ближ-

ним, то в будущем, когда ребёнок  
повзрослеет,  у него уже будет в 
душе «росток» милосердия. Со-
всем не трудно подать руку това-
рищу в трудную минуту, помочь 
пожилому человеку донести па-
кеты до дома, разделить  чьё-то 
горе, снять котёнка с дерева. 

Но самое главное – не от-
водить в сторону глаза, если 
кому-то нужна твоя помощь, 
быть не равнодушным к чужо-
му горю.

Ми л о с е р д и е  г л а з а м и  с т у д е н т о в

Идя на первую практику в кар-
диологическое  отделение, я очень 
переживала, как будет проходить 
общение с пациентами. В отделе-

нии  есть палаты интенсивной те-
рапии, где находятся тяжёлые боль-
ные.  В одной из них я увидела 
женщину, которая не могла  встать, 
но всё равно пыталась это сделать. 
Я помогла ей и, познакомившись, 

узнала какая это добрая, привет-
ливая, но одинокая пациентка. Я 
её полюбила, как свою родную 
бабушку, которой давно уже нет. 

И каждый день, приходя на 
практику, сначала заходила к ней 
узнать как её здоровье, настрое-
ние. Видя её улыбку, становилось 
легче на душе. Наш последний 
рабочий день выпал на праздник 

- Международный женский день. 

Мы с однокурсницами купили цве-
ты и конфеты нашей любимой паци-
ентке. Она очень обрадовалась, и на 
глазах появились слёзы.  Жалко было 
расставаться. Выйдя на учёбу, мы 
звонили в стационар, интересовались 
её здоровьем и передавали привет.

Вообще практика показала, что 
профессию медицинской сестры я 
выбрала правильно. Поняла, что 
от  улыбки, доброго слова, про-
ходит страх, утихает боль. И не-
важно кто перед тобой, молодой 
или пожилой, мужчина или женщи-
на. Им всем нужна поддержка, за-
бота. Я старалась всем помочь и 
всем улыбнуться от чистого сердца. 

У  к о г о 
д о б р о е 
с е р д ц е , 
т о т  в с ё 

п р е о д о л е е т

Баданина Арина

Супакова Яна
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Эта история произошла, 
когда я была на практике. К 
нам в отделение поступила по-
жилая женщина лет 70-ти  с  
множественными переломами 
и пролежнями.  Она не могла 
двигаться, что затрудняло уход 
за ней. К тому же  у этой жен-
щины была ужасная депрессия. 
Она отказывалась есть, пить, 
говоря, что так она быстрее 
умрёт. Если честно,  я впервые 
столкнулась с подобной ситу-
ацией. Раньше, я никогда не 
видела человека, который был 
бы подавлен настолько, что не 
хотел жить.  

Мы, студенты, естествен-
но, не могли наблюдать за всем 
этим и взяли ситуацию в свои 
руки. Мы задались целью уго-
ворить нашу пациентку поесть 
и доказать, что её жизнь – цен-
на. И вы не поверите, у нас 
получилось это сделать!  Всё 
своё свободное время мы про-
водили в её компании, разгова-
ривая и узнавая её лучше. 

Как оказалось, эта женщи-
на очень одинока. У неё  нет 
семьи, лишь социальный ра-
ботник присматривает за ней. 
Она была очень благодарна 
нам, что мы беспокоились за её 
состояние. Не знаю, как сложи-
лась её судьба сейчас. Я очень 
надеюсь, что у неё всё хорошо, 
и  она  помнит о нас, как и мы 
о ней!

Я не люблю рассуждать о милосердии, 
говорить о своих поступках окружающим. 
Но приведу одну историю. В  2009 году, 
когда я выходила на прогулку,  у подъезда 
на скамейке сидела соседка с 3 этажа. У 
неё нет близких родственников, а в силу 
своего возраста  и болезней ей трудно 
ходить. Она обратилась ко мне с прось-
бой купить хлеб и мороженое. С этой 
просьбы и началась наша дружба. Вот 
уже десятый год мы поддерживаем тё-
плые отношения, я помогаю, чем могу. У 
неё нет проблем с деньгами, а помощь ей 
нужна: куда-то сопроводить, получить за 
неё посылки, отправить письма, сходить 
в магазин, выбросить мусор. Несмотря на 

свой возраст, а ей уже  90 лет, моя сосед-
ка сохранила трезвость ума и превосход-
ное чувство юмора. Я рада нашей дружбе. 

 Но однажды ко мне в гости шла 
подруга, и точно так же соседка попро-
сила её зайти в магазин. До магазина 
расстояние от дома небольшое – можно 
управиться за 5 минут, но подруга от-
казала ей.  Вот до этого момента, мне 
казалось, что помощь друг другу – аб-
солютная норма в обществе. Жаль, что 
я ошиблась. Но я верю, что духовность 
нашего поколения будет возрастать. 

Сейчас я учусь в медицинском 
колледже и вижу вокруг много до-
брых и отзывчивых людей. Важ-
но не растерять это со временем.

д о к т о р  Ф ё д о р  Г а а з  ( 1 7 8 0  -  1 8 5 3 )
С П Е Ш И Т Е  Д Е Л А Т Ь  Д О Б Р О !

Расскажу историю, которая  про-
изошла на улице нашего города. На 
дороге лежала пожилая женщина, но 
все люди проходили мимо неё.  Они, 
наверное,  думали, что она пьяная, и 
никто даже не остановился и не спро-

сил что с ней. Когда проходила я, то 
подумала что никто не подходит, 
и я не подойду. И тут же возникла 
мысль, а что с ней будет, если я не 
помогу, ведь  меня будет мучать со-
весть потом. Я подошла к женщине, 
и она сообщила, что ей плохо и она 

не может встать. Я помогла ей  и по-
звала взрослых. Они вызвали скорую 
помощь. 

А через несколько дней мы встре-
тились снова, и эта женщина поблаго-
дарила меня за то, что я не осталась 
равнодушной в этой ситуации. 

Ермолина Наталья

Сажинова Мария

Щипачёва Наталия
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Литературный островок
Неоценим  вклад в Победу в 

Великой Отечественной войны ме -
дицинских сестёр,  которые еже-
минутно на передовой  совершали 
подвиги,  спасая жизни солдат. 

Об этом прекрасно написал из -
вестный советский  поэт и журна -
лист  Иосиф Уткин.  В этом году 
ему исполнилось 115 лет.

 Во время Великой Отечествен -
ной войны он  был корреспонден -
том фронтовой газеты «На разгром 
врага».  После тяжёлого ранения в 
1941 году вновь вернулся в  газету. 
13 ноября 1944 года Иосиф Уткин 
погиб в авиакатастрофе,  возвраща-
ясь в  Москву с  Западного фронта.

СЕСТРА
Когда, упав на поле боя -
И не в стихах, а наяву,-
Я вдруг увидел над собою
Живого взгляда синеву,

Когда склонилась надо мною
Страданья моего сестра,-
Боль сразу стала не такою:
Не так сильна, не так остра.

Меня как будто оросили
Живой и мёртвою водой,
Как будто надо мной Россия
Склонилась русой головой!..
                              1943

Иосиф Павлович Уткин (1903-1944)

По моему мнению, 
милосердие – это бес-
корыстная помощь 
людям. Когда в твоём 
сердце живёт лучик 
солнца, которым ты 
бы хотел поделиться с 
окружающими. Я тоже  
хочу помогать людям 
и развивать в себе это 
чувство милосердия.

Так получилось, что 
я долго сомневалась в 
правильности выбора 
своей профессии. Но 
после практики в боль-
нице уверена, что про-

фессия медицин-
ской сестры для 
меня! 

Я оставалась на ра-
бочем месте и не толь-
ко чтоб сделать какие-
то манипуляции, но и 
просто поговорить с 
людьми, которым  сей-
час несладко. Верю, 
что словом тоже можно 
лечить. 

Каждый человек 
должен развивать это 
чувство милосердия. 
Тогда в мире будет 
меньше жестокости и 
злобы. 

 Он душу младую  в объятиях нес...
                                  М. Лермонтов
Над землянкой в синей бездне
И покой и тишина.
Орденами всех созвездий
Ночь бойца награждена.
Голосок на левом фланге.
То ли девушка поёт,
То ли лермонтовский ангел
Продолжает свой полёт.
Вслед за песней  
                выстрел треснет -
Звук оборванной струны.
Это выстрелят по песне
С той, с немецкой стороны.
Голосок на левом фланге
Оборвётся, смолкнет вдруг...
Будто лермонтовский ангел
Душу выронит из рук...
                       1943

ЗАТИШЬЕ

Шалыгина Валерия

                          Фотографии военных лет -  из  Интернета



С т у д е н ч е с к а я

Адрес редакции: 163002, г. Архангельск 
                              пр. Новгородский, 21
Учредитель - ГАПОУ АО «АМК»
Комп. верстка, дизайн - Т.М. Семьина, 
                                          А.Г. Бабаджанян
Отпечатано:  
          в ООО «Типография «Правда Севера, 
163002,  г. Архангельск, пр. Новгородский, 32.  
Заказ  5488             Тираж  999
Подписана в печать 19.06.2018 в 15:00
Распространяется бесплатно.

стр. 4

« К т о  н е  и м е е т 
м и л о с е р д и я , 

т о т  п е р е с т а ё т 
б ы т ь 

ч е л о в е к о м » 

И о а н н  З л а т о у с т

Одна наша пожилая 
соседка высаживала 
возле дома цветы.  Мы 
с братом, возвращаясь 
с учёбы,  предложили 
свою помощь. Цветы 
мы посадили вместе. 
Соседке было радост-
но и приятно, что мы 
не прошли мимо, хотя 

ничего сложного мы  
не сделали.  А ещё 
мы много общались, 
узнавали друг о друге 
новое. С тех пор мы 
дружим. 

Спешите помогать 
людям, ведь это не 
сложно. 

Добро всегда вер-
нётся к нам вдвойне!

Мои родители 
однажды признались мне, 
что часто задумывались  
о том, каким же будет 21 
век? Мечтали о том, что 
люди станут лучше жить, 
а сама жизнь будет счаст-
ливее. Сбылись ли эти 
мечты? В нашей жизни 
появилось много агрес-
сивной информации. Сю-
жеты телеканалов пестрят 
чрезвычайными ситуаци-
ями. Катастрофа, теракты, 
убийства. Это всё застав-
ляет человека защищаться, 
и жить по принципу «мой 
дом – моя крепость», а что 
происходит вокруг - меня 
не волнует. Наше время 
можно назвать  време-
нем “электронного сочув-
ствия». Поставил сердечко 
в «Контакте», в лучшем 
случае, перечислил 100 ру-
блей -  вроде сделал доброе 

дело. Ситуация такова, 
что людям легче  про-
явить сочувствие, сидя 

у телевизора, но при  этом 
спокойно проходить на 
улице мимо того, кому на 
самом деле нужна помощь. 
Проявление милосердия в 
наши дни – подвиг. Кругом 
много равнодушия и очень 
мало людей, которые го-
товы прийти на помощь. 
Каждый думает только о 
себе и только для себя.

Быть милосердным 
– это, своего рода, дар. 
Поэтому  есть в нашей 
жизни люди, которые без-
возмездно готовы прийти 
на помощь. Они делают 
это тихо, никак не крича 
и не ожидая какой-то вы-
годы в ответ. 

Истинная ценность 
человека заключается в 
его добрых делах и по-
ступках. 

На одной параолимпиаде девять атлетов стояли на 
старте 100-метровой беговой дорожки. Все они были 
инвалидами. Прозвучал выстрел - начался забег.

 Соревнующиеся пробежали только около трети 
дистанции, когда один из них - почти мальчик - спот-
кнулся и, сделав несколько кувырков, упал. От боли 
и досады он начал плакать. Остальные восемь участ-
ников услышали его плач, замедлили бег, оглянулись, 
остановились и… вернулись обратно. Все!

 Девушка с синдромом Дауна присела рядом с упав-
шим парнем, обняла его и спросила: «Теперь тебе луч-
ше?» Потом, они дружно вдевятером пошли плечом к 
плечу к финишной линии.

 Все зрители на стадионе встали и начали аплоди-
ровать, потому что понимали - гораздо важнее по-
мочь другому, чем выиграть самому, даже если для 
этого необходимо остановиться и поменять направ-
ление движения.

П р и т ч а  « З а б е г 
на параолимпиаде»

Панова Алина

Маслова Анастасия


