ПЛАН
Работы студенческого научного кружка «Наука и спорт» 
на 2023 - 2024 учебный год

Руководитель: Стрюкова С.В.
Тема учебно-исследовательской работы: 
Научное обоснование средств и методов проведения тренировочного процесса в легкой атлетике.
Темы исследований:
Методы спортивной тренировки.
Средства спортивной подготовки.

Условия спортивной подготовки.
Цель:  обобщение научных знаний о сущности физической культуры и закономерностях её использования для физического совершенствования человека
Задачи:

1. приобретение теоритических знаний, практического опыта для успешной спортивной деятельности
2. Обеспечение необходимой специальной психической подготовленности
3. Освоение техники избранного вида спорта
План кружковой работы

	№ п/п
	Месяц
	Содержание работы
	Срок проведения
	Ответственные за выполнение
	Отметка о выполнении

	1
	Сентябрь
	Отбор кандидатов для занятия в кружке
	15-30 сентября
	Стрюкова С.В.
	

	2
	Октябрь
	Знакомство. Проведение психологического тестирования
	9 октября
	Стрюкова С.В.
	

	3
	Ноябрь
	Обучение приемам и методам спортивной тренировки
	14 ноября
	Стрюкова С.В.
	

	4
	Декабрь
	Основные методы восстановления после физической нагрузки
	12 декабря
	Стрюкова С.В.
	

	5
	Январь
	Травматизм в спорте. Профилактика
	23 января
	Стрюкова С.В.
	

	6
	Февраль
	Проведение тренинга на командообразование
	6 февраля
	Стрюкова С.В.
	

	7
	Март
	Интервальный метод тренировки, обоснование метода
	12 марта
	Стрюкова С.В.
	

	8


	Апрель


	Психологические вопросы спортивных соревнований
	9 апреля
	Стрюкова С.В.
	

	9
	Май
	Тестирование физической работоспособности
	14 мая
	Стрюкова С.В.
	


Проведение заседаний научно-исследовательского кружка 

каждая 4-я среда месяца в 14.00
