
Практические задания областной олимпиады профессионального 

мастерства среди обучающихся государственных профессиональных 

образовательных организаций Архангельской области по укрупненной 

группе специальностей 31.00.00 «Клиническая медицина»,                    

специальности 31.02.01 «Лечебное дело» 

 

  

          Практические задания областной олимпиады профессионального 

мастерства среди обучающихся государственных профессиональных 

образовательных организаций Архангельской области по укрупненной группе 

специальностей 31.00.00 «Клиническая медицина», специальности 31.02.01 

«Лечебное дело» оцениваются по следующим показателям  

и критериям: 

1) оценка практических манипуляций в соответствии                                               

с Профессиональным стандартом «Фельдшер» (утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 

2020 г. № 470н), технологиями выполнения простых медицинских услуг (ГОСТ 

Р 52623.1 – 2008, ГОСТ Р 52623.2 – 2015) и оценочными листами для 

проведения второго этапа первичной аккредитации специалистов со средним 

профессиональным образованием по специальности 31.02.01 «Лечебное дело».  

Показатели и критерии оценки выполнения практической манипуляции 

«Антропометрия грудного ребенка». Максимальное количество баллов – 43: 

Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Установить контакт с мамой/законным представителем ребёнка: 

поздороваться, представиться, обозначить свою 

роль 

Сказать  

попросить маму/законного представителя 

ребёнка представиться 

Сказать  

идентифицировать пациента, сверить  фамилию, 

имя, отчество с медицинской документацией 

Сказать  

сообщить маме/ законному представителю ход        

и цель процедуры ребёнка 

Сказать  

убедиться в наличии у мамы/законного 
представителя ребёнка добровольного 
информированного согласия 

Сказать  

Подготовиться к проведению процедуры: 

обработать руки гигиеническим способом, 

осушить  

Выполнить  

включить вилку сетевого провода весов в сеть, 

при этом на цифровом индикаторе должна 

засветиться рамка. Через 35 - 40 секунд на табло 

должны появиться цифры (нули). Оставить весы 

включенными на 10 минут 

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

проверить весы: нажать рукой с небольшим 

усилием в центр лотка – на индикаторе должны 

высветиться показания, соответствующие 

усилию руки; отпустить грузоподъемную 

платформу – на индикаторе должны появиться 

нули 

Выполнить  

положить на грузоподъемную платформу 

одноразовую пелёнку – на индикаторе должна 

высветиться её масса. Сбросить значение массы 

пелёнки в память прибора, нажав кнопку «Т» – 

на индикаторе должны появиться нули 

Выполнить  

положить на пеленальный столик пелёнку Выполнить  

уложить осторожно на пеленальный столик 

ребёнка сначала ягодицами, затем плечами                     

и головой 

Выполнить  

распеленать/раздеть ребёнка Выполнить  

Выполнить процедуру: 

наложить сантиметровую ленту на голову 

пациента по ориентирам: сзади – затылочный 

бугор, спереди – надбровные дуги 

Выполнить  

определить результат измерения Выполнить  

снять сантиметровую ленту Выполнить  

сообщить маме/законному представителю 

ребёнка результат измерения 

Сказать  

записать результат в историю развития ребёнка 

(форма 112/у) 

Выполнить  

отвести слегка руки ребёнка в стороны Выполнить  

наложить сантиметровую ленту сзади                            

по нижним углам лопаток, спереди по нижнему 

краю околососковых кружков. Измерение 

проводить в покое 

Выполнить  

определить по ленте значение окружности 

грудной клетки 

Выполнить  

сообщить маме/законному представителю 

ребёнка результат измерения 

Сказать  

поместить сантиметровую ленту в ёмкость                   
для дезинфекции 

Выполнить  

записать результат в историю развития ребёнка 
(форма 112/у) 

Выполнить  

уложить осторожно ребёнка на платформу для 
взвешивания сначала ягодицами, затем плечами 
и головой. Придерживать ноги ребёнка 

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

зафиксировать массу тела ребенка Выполнить  

переложить ребенка на пеленальный столик Выполнить  

обнулить показания весов спустя 5-6 секунд Выполнить  

сообщить маме/законному представителю 

ребёнка результат измерения 

Сказать  

убрать пеленку с весов и поместить ее в емкость 

для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

записать результат в историю развития ребёнка 

(форма 112/у) 

Выполнить  

предложить маме/законному представителю 

взять ребёнка на руки и переложить                              

на площадку ростомера. Переложить пелёнку                   

с пеленального столика на площадку ростомера 

Сказать/ 

Выполнит 
 

уложить ребёнка на ростомер так, чтобы голова 

плотно прикасалась теменем к неподвижной 

планке, верхний край козелка уха и нижнее веко 

находились в одной вертикальной плоскости 

Выполнить  

выпрямить ноги ребёнка легким нажатием                     

на колени и прижать к доске ростомера. 

Придвинуть к стопам, согнутым под прямым 

углом к голени, подвижную планку ростомера 

Выполнить  

определить по шкале длину тела ребёнка. Длина 

тела равна расстоянию между неподвижной                    

и подвижной планками ростомера 

Выполнить  

сообщить маме/законному представителю 

ребёнка результат измерения 

Сказать  

записать результат в историю развития ребёнка 

(форма 112/у) 

Выполнить  

Завершить процедуру: 

предложить маме/законному представителю 

взять ребёнка на руки. Переложить пелёнку                    

с ростомера на пеленальный столик  

Сказать/ 

Выполнить 

 

предложить маме/законному представителю 

разместить ребёнка на пеленальном столике, 

одеть ребёнка 

Сказать  

обработать руки антисептиком Выполнить  

оценить результаты измерений по центильным 

таблицам, записать результат в историю 

развития ребёнка (форма 112/у) 

Выполнить  

надеть перчатки, обработать поверхность весов, 

ростомера, пеленального столика 

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

дезинфицирующим средством 

снять перчатки, поместить их в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

обработать руки гигиеническим способом, 

осушить  

Выполнить  

         

Показатели и критерии оценки выполнения практической манипуляции 

«Аускультация легких». Максимальное количество баллов – 45: 

Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить свою 

роль 

Сказать  

попросить пациента представиться Сказать  

сверить фамилию, имя, отчество пациента            

с медицинской документацией 

Сказать  

объяснить ход и цель процедуры Сказать  

убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия   на предстоящую 

процедуру 

Сказать  

Подготовиться к проведению процедуры: 
убедиться, что стетофонендоскоп находится                  
в рабочем положении  

Выполнить  

обработать оливы и мембрану фонендоскопа 
салфеткой с антисептиком  

Выполнить/ 

Сказать 
 

попросить пациента освободить грудную клетку 

от одежды  

Сказать  

предложить пациенту встать или сесть                            

с опущенными вдоль туловища руками  

Сказать  

попросить пациента во время обследования 

дышать ровно, через нос 

Сказать  

обработать руки гигиеническим способом 
кожным антисептиком  

Выполнить/ 

Сказать 
 

встать сбоку или спереди от пациента  Выполнить  

вставить оливы стетофонендоскопа в наружные 

слуховые проходы  

Выполнить  

Выполнить процедуру: 

поставить мембрану стетофонендоскопа                        

в симметричные участки спереди правой и 

левой половины грудной клетки в точки 

Выполнить/ 

Сказать 
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

сравнительной перкуссии в последовательности: 
поставить мембрану стетофонендоскопа                         

в надключичную ямку  

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа                          

в подключичную ямку  

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа                         

в первое межреберье (подключичную область) 

по среднеключичной линии справа и слева  

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа                       

во второе межреберье по среднеключичной 

линии справа и слева  

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа                       

в третье, четвертое и пятое межреберье по 

средне-ключичной линии справа  

Выполнить/ 
Сказать 

 

предложить пациенту поднять и сложить кисти 

рук на затылке или перед собой 

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа                        

в симметричные участки в точки сравнительной 

перкуссии справа и слева в последовательности:  

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа                            

в четвертое и пятое межреберье по передне-

подмышечной линии справа и слева  

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа                         
в четвертое и пятое межреберье по средне-
подмышечной линии (в подмышечной ямке) 
справа и слева  

Выполнить/ 
Сказать 

 

попросить пациента опустить руки  Сказать  

встать сзади от пациента  Выполнить  
попросить пациента наклониться вперёд, 
скрестить руки на груди, положив ладони                     
на плечи  

Сказать  

поставить мембрану стетофонендоскопа                         

в симметричные участки сзади правой и левой 

половины грудной клетки в точки 

сравнительной перкуссии в последовательности: 

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа                         

в надлопаточной области справа и слева  

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа                        

в межлопаточной области в шестом межреберье 

слева и справа  

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа                         

в межлопаточной области в седьмом 

Выполнить/ 
Сказать 
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

межреберье слева и справа  

поставить мембрану стетофонендоскопа                           

в восьмом межреберье по паравертебральной 

линии слева и справа  

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа                         

в восьмом межреберье по лопаточной линии 

слева и справа  

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа                          
в восьмом межреберье по задне-подмышечной 
линии слева и справа  

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа                       
в девятом межреберье по паравертебральной 
линии слева и справа  

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа                         
в девятом межреберье по лопаточной линии 
слева и справа  

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа                       
в девятом межреберье по задне-подмышечной 
линии слева и справа  

Выполнить/ 
Сказать 

 

попросить пациента опустить руки  Сказать  

уточнить у пациента о его самочувствии                         

и ощущениях  

Сказать  

сообщить пациенту, что осмотр закончен                       

и можно одеваться  

Сказать  

Завершить процедуру: 

вскрыть упаковку с салфеткой с антисептиком              

и извлечь ее из упаковки  

Выполнить  

поместить упаковку салфетки в ёмкость-

контейнер для медицинских отходов класса «А»  

Выполнить  

обработать (протереть) оливы и мембрану 

стетофонендоскопа салфеткой с антисептиком  

Выполнить/ 
Сказать 

 

поместить использованную салфетку в ёмкость-

контейнер для медицинских отходов класса «Б»  

Выполнить  

обработать руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком 

Выполнить/ 
Сказать 

 

сделать запись о результате обследования                      

в медицинской карте амбулаторного больного 

(форма 025/у) 

Выполнить/ 
Сказать 

 

 

Показатели и критерии оценки выполнения практической манипуляции 

«Аускультация сердца». Максимальное количество баллов – 32: 
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить свою 

роль 

Сказать  

попросить пациента представиться Сказать  

сверить фамилию, имя, отчество пациента          

с медицинской документацией 

Сказать  

объяснить ход и цель процедуры Сказать  

убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия   на предстоящую 

процедуру 

Сказать  

Подготовиться к проведению процедуры: 

предложить или помочь пациенту занять 

удобное положение сидя на стуле, стоя или лежа 

на спине 

Сказать  

убедиться, что стетофонендоскоп находится                   

в рабочем положении 

Выполнить  

обработать оливы и мембрану фонендоскопа 

салфеткой с антисептиком  

Выполнить/ 

Сказать 
 

попросить пациента освободить грудную клетку 

от одежды  

Сказать  

попросить пациента во время обследования 

дышать ровно, через нос. Предупредить, что                   

в нужное время он задержит дыхание 

Сказать  

обработать руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком  

Выполнить  

встать сбоку или спереди от пациента  Выполнить  

определить пальпаторно место верхушечного 

толчка  

Выполнить  

поддерживать, при необходимости,  пациента 

левой рукой за плечо 

Выполнить  

вставить оливы стетофонендоскопа в наружные 

слуховые проходы  

Выполнить  

Выполнить процедуру: 

поставить мембрану стетофонендоскопа                         

в участки правой и левой половины передней 

поверхности грудной клетки в                                    

последовательности: 

Выполнить/ 

Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа слева                 

в пятом межреберье на 1 сантиметр кнутри                

от среднеключичной линии (митральный клапан 

– верхушка сердца) 

Выполнить/ 
Сказать 
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 
поставить мембрану стетофонендоскопа справа 
во втором межреберье (на 2 сантиметра правее 
края грудины) по окологрудинной линии 
(клапан аорты) 

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа слева 
во втором межреберье (на 2 сантиметра левее 
края грудины) по окологрудинной линии 
(клапан лёгочной артерии) 

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа в месте 

прикрепления пятого рёберного хряща                          

у нижнего конца грудины справа 

(трехстворчатый клапан) 

Выполнить/ 
Сказать 

 

поставить мембрану стетофонендоскопа                        

на уровне третьего межреберья у левого края 

грудины (точка Боткина-Эрба, аортальный 

клапан)  

Выполнить/ 
Сказать 

 

выслушать всю область сердца, передвигая 
стетофонендоскоп по межреберьям                                  
с небольшими промежутками 

Выполнить/ 
Сказать 

 

оценить частоту сердечных сокращений                              
в минуту по числу первых тонов сердца  

Сказать  

оценить ритмичность сердечных сокращений, 
ясность тонов и наличие шумов 

Сказать  

сообщить пациенту, что осмотр закончен и 
можно одеваться (помочь при необходимости) 

Сказать  

уточнить у пациента о его самочувствии. 
Попрощаться с пациентом.  

Сказать  

Завершить процедуру: 
вскрыть упаковку с салфеткой с антисептиком и 
извлечь ее из упаковки  

Выполнить  

поместить упаковку салфетки в ёмкость-
контейнер для медицинских отходов класса «А»  

Выполнить  

обработать (протереть) оливы и мембрану 
стетофонендоскопа салфеткой с антисептиком  

Выполнить/ 
Сказать 

 

поместить использованную салфетку в ёмкость-
контейнер для медицинских отходов класса «Б»  

Выполнить  

обработать руки гигиеническим способом 
кожным антисептиком 

Выполнить/ 
Сказать 

 

сделать запись о результате обследования в 
медицинской карте амбулаторного больного 
(форма 025/у) 

Выполнить/ 
Сказать 
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Показатели и критерии оценки выполнения практической манипуляции 

«Измерение уровня артериального давления». Максимальное количество 

баллов – 43: 

Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка о 

выполнении      

(да -1/нет -0) 
Проверить исправность прибора для измерения 
артериального давления в соответствии             
с инструкцией по его применению 

Сказать  

Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать  

попросить пациента представиться Сказать  

сверить фамилию, имя, отчество пациента         

с медицинской документацией 

Сказать  

сообщить пациенту о назначении врача Сказать  
убедиться в наличии у пациента 
добровольного информированного согласия   
на предстоящую процедуру 

Сказать  

объяснить ход и цель процедуры Сказать  

Подготовиться к проведению процедуры: 

накрыть кушетку одноразовой простыней Выполнить  
предложить или помочь пациенту занять 
удобное положение на кушетке лежа на спине, 
нижние конечности не скрещены, руки 
разогнуты 

Сказать  

проверить герметичность упаковки 

одноразовой антисептической салфетки 

Выполнить/ 

Сказать 
 

проверить срок годности одноразовой 

антисептической салфетки 

Выполнить/ 

Сказать 
 

обработать руки гигиеническим способом Сказать  

надеть нестерильные перчатки Выполнить  

освободить от одежды руку пациента выше 

локтевого сгиба, оставив один тур одежды или 

положив одноразовую салфетку 

Выполнить/ 

Сказать 

 

расположить руку пациента на уровне сердца 

ладонью вверх 

Выполнить  

определить размер манжеты Сказать  

Выполнить процедуру: 

наложить манжету прибора для измерения 

артериального давления (тонометра) на плечо 

пациента 

Выполнить  

проверить, что между манжетой                          

и поверхностью плеча помещается два пальца 

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка о 

выполнении      

(да -1/нет -0) 

убедиться, что нижний край манжеты 

располагается на 2,5 сантиметра выше 

локтевой ямки 

Выполнить/ 

Сказать 

 

поставить два пальца левой руки на 

предплечье в области лучезапястного сустава     

в месте определения пульса 

Выполнить/ 

Сказать 
 

закрыть правой рукой вентиль груши прибора 

для измерения артериального давления 

(тонометра)  

Выполнить  

произвести нагнетание воздуха грушей 

прибора для измерения артериального 

давления (тонометра) до исчезновения пульса 

в области лучезапястного сустава 

Выполнить  

зафиксировать показания прибора для 

измерения артериального давления 

(тонометра) в момент исчезновения пульса                   

в области лучезапястного сустава 

Сказать  

спустить воздух из манжеты прибора             

для измерения артериального давления 

(тонометра) 

Выполнить  

поместить мембрану стетофонендоскопа           

у нижнего края манжеты над проекцией 

локтевой артерии в области локтевой впадины, 

слегка прижав к поверхности тела 

Выполнить  

накачать повторно манжету прибора для 
измерения артериального давления 
(тонометра) до уровня, превышающего 
полученный результат при пальцевом 
измерении по пульсу на 30 миллиметров 
ртутного столба 

Выполнить/ 

Сказать 
 

спустить воздух из манжеты медленно, 

сохраняя положение стетофонендоскопа 

Выполнить  

фиксировать по шкале на приборе для 

измерения артериального давления 

(тонометре) появление первого тона Короткова 

- это значение систолического давления 

Выполнить/ 

Сказать 

 

фиксировать по шкале прибора для измерения 

артериального давления (тонометре) 

прекращение громкого последнего тона 

Короткова - это значение диастолического 

давления 

Выполнить/ 

Сказать 
 

продолжать аускультацию до снижения Выполнить/  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка о 

выполнении      

(да -1/нет -0) 

давления в манжете на 15-20 миллиметров 

ртутного столба относительно последнего 

тона, для контроля полного исчезновения 

тонов 

Сказать 

выпустить воздух из манжеты Выполнить  

снять манжету прибора для измерения 

артериального давления (тонометра) с руки 

пациента 

Выполнить  

сообщить пациенту результат измерения 

артериального давления 

Сказать  

уточнить у пациента о его самочувствии Сказать  

помочь пациенту подняться с кушетки Сказать  

Завершить процедуру: 

вскрыть упаковку и извлечь из нее салфетку                

с антисептиком одноразовую 

Выполнить  

утилизировать упаковку салфетки                                   
с антисептиком одноразовой в ёмкость для 
медицинских отходов класса «А» 

Выполнить  

обработать (протереть) мембрану и оливы 
стетофонендоскопа салфеткой с антисептиком 
одноразовой 

Выполнить  

утилизировать салфетку с антисептиком 
одноразовую в ёмкость для медицинских 
отходов класса «Б» 

Выполнить  

утилизировать одноразовую простыню                          

в ёмкость для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

снять перчатки, поместить их в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

обработать руки гигиеническим способом  Сказать  

записать результаты в медицинскую карту 

пациента, получающего медицинскую помощь 

в амбулаторных условиях (форма 025/у) 

Выполнить 

 
 

 

Показатели и критерии оценки выполнения практической манипуляции 

«Определение относительных границ сердца». Максимальное количество 

баллов – 22: 

Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить свою 

роль 

Сказать  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

попросить пациента представиться Сказать  

сверить фамилию, имя, отчество пациента                     

с медицинской документацией 

Сказать  

объяснить ход и цель процедуры Сказать  

убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия   на предстоящую 

процедуру 

Сказать  

Подготовиться к проведению процедуры: 

попросить пациента освободить грудную клетку 

от одежды 

Сказать  

предложить или помочь пациенту занять 

положение стоя, сидя на стуле с опущенными 

вдоль туловища руками или лежа на спине 

Сказать  

попросить пациента во время обследования 

дышать ровно, через нос 

Сказать  

обработать руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком 

Выполнить/ 

Сказать 

 

Выполнить процедуру: 

встать (сесть) напротив пациента Выполнить  

определить нижнюю границу правого лёгкого 

(уровень стояния диафрагмы) 

Выполнить/ 
Сказать 

 

определить правую границу относительной 

тупости сердца 

Выполнить/ 
Сказать 

 

определить верхнюю границу относительной 

тупости сердца 

Выполнить/ 
Сказать 

 

определить пальпаторно верхушечный толчок Выполнить/ 
Сказать 

 

определить левую границу относительной 

тупости сердца 

Выполнить/ 
Сказать 

 

измерить поперечный размер сердца Выполнить/ 
Сказать 

 

оценить границы и поперечный размер сердца Сказать  
сообщить пациенту, что осмотр закончен                       
и можно одеваться  

Сказать  

уточнить у пациента о его самочувствии                        
и ощущениях  

Сказать  

попрощаться с пациентом Сказать  

Завершить процедуру: 

обработать руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком 

Выполнить/ 
Сказать 

 

сделать запись о результате обследования                     

в медицинской карте амбулаторного больного 

Выполнить/ 
Сказать 
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

(форма 025/у) 

Показатели и критерии оценки выполнения практической манипуляции 

«Пальпация затылочных, околоушных и подчелюстных лимфатических узлов». 

Максимальное количество баллов – 20: 

Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить свою 

роль 

Сказать  

попросить пациента представиться Сказать  

сверить фамилию, имя, отчество пациента                      

с медицинской документацией 

Сказать  

объяснить ход и цель процедуры Сказать  

убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия   на предстоящую 

процедуру 

Сказать  

Подготовиться к проведению процедуры: 

предложить или помочь пациенту занять 

положение стоя или сидя на стуле  слегка 

наклонив голову 

Сказать  

попросить пациента во время обследования 

дышать ровно, через нос 

Сказать  

согреть руки Сказать  

обработать руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком 

Выполнить/ 

Сказать 

 

Выполнить процедуру: 

встать напротив пациента Выполнить  

пропальпировать затылочные лимфатические 

узлы, которые располагаются в области 

прикрепления мышц головы и шеи к затылочной 

кости. Проводить пальпацию одновременно                  

с обеих сторон легкими круговыми движениями 

подушечками указательного и среднего пальцев 

Выполнить/ 
Сказать 

 

пропальпировать заушные лимфатические узлы, 

которые находятся позади ушной раковины на 

сосцевидном отростке височной кости 

Выполнить/ 
Сказать 

 

пропальпировать околоушные лимфатические 

узлы, располагающиеся в области околоушной 

слюнной железы 

Выполнить/ 
Сказать 
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

пропальпировать поднижнечелюстные 

лимфатические узлы (уложить пальцы кистей 

медиальнее края нижней челюсти с обеих 

сторон и мягко провести пальцы кнаружи к углу 

челюсти) 

Выполнить/ 
Сказать 

 

пропальпировать подбородочные 

лимфатические узлы (пальпировать одним 

пальцем правой руки, левой слегка 

придерживать голову пациента) 

Выполнить/ 
Сказать 

 

сообщить пациенту, что осмотр закончен  Сказать  

уточнить у пациента о его самочувствии                        

и ощущениях  

Сказать  

попрощаться с пациентом Сказать  

Завершить процедуру: 

обработать руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком 

Выполнить/ 
Сказать 

 

сделать запись о результате обследования                       

в медицинской карте амбулаторного больного 

(форма 025/у) 

Выполнить/ 
Сказать 

 

 

Показатели и критерии оценки выполнения практической манипуляции 

«Проведение ингаляции с использованием компрессорного небулайзера». 

Максимальное количество баллов – 46: 

Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить свою 

роль 

Сказать  

попросить пациента представиться Сказать  

сверить фамилию, имя, отчество пациента                      

с медицинской документацией 

Сказать  

объяснить ход и цель процедуры Сказать  

убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия   на предстоящую 

процедуру 

Сказать  

уточнить аллергологический анамнез пациента Сказать  

Подготовиться к проведению процедуры: 

проверить исправность небулайзера                                  

в соответствии с инструкцией по его 

применению. Убедиться, что прибор находится 

Сказать  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

на манипуляционном столе в рабочем состоянии 

предложить или помочь пациенту занять 

удобное положение, сидя на стуле 

Сказать  

взять ампулу с лекарственным препаратом                       

в доминантную руку, сверить его наименование 

с листом назначения, проверить дозировку, 

объем и срок годности 

Выполнить/ 

Сказать 

 

определить визуально пригодность препарата: 

изменение цвета, консистенции, наличие осадка. 

Поставить ампулу с лекарственным препаратом 

на манипуляционный стол 

Выполнить/ 

Сказать 

 

проверить герметичность и визуальную 

целостность упаковки с одноразовыми 

салфетками с антисептиком 

Выполнить/ 

Сказать 

 

проверить срок годности одноразовых салфеток 

с антисептиком 

Выполнить/ 

Сказать 

 

обработать руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком 

Сказать  

надеть нестерильные перчатки Выполнить  

отсоединить от небулайзерной камеры маску                     

и положить её в нестерильный лоток                                

на манипуляционном столе 

Выполнить  

снять крышку небулайзерной камеры                             
с резервуара для лекарственных средств, 
положить её в нестерильный лоток                                
на манипуляционном столе 

Выполнить  

снять отбойник с резервуара для лекарственных 
средств, положить его в нестерильный лоток на 
манипуляционном столе 

Выполнить  

вскрыть упаковку одноразовых салфеток                        
с антисептиком и, не извлекая салфетки, 
оставить упаковку на манипуляционном столе 

Выполнить  

взять ампулу с лекарственным средством                       

в недоминантную руку, встряхнуть ампулу, 

чтобы весь лекарственный препарат оказался в 

ее широкой части 

Выполнить  

обработать шейку ампулы одноразовой 

салфеткой с антисептиком, обернуть этой же 

салфеткой головку ампулы 

Выполнить  

вскрыть ампулу резким движением пальцев 
руки «от себя». Поставить ампулу                                  
на манипуляционный стол 

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 
поместить салфетку с осколком ампулы                         
в емкость для сбора колюще-режущих 
медицинских отходов 

Выполнить  

поместить упаковку от салфетки в емкость для 

медицинских отходов класса «А» 

Выполнить  

залить необходимое количество лекарственного 

средства в резервуар для лекарственных средств, 

используя шкалу на ампуле для точной 

дозировки 

Выполнить  

поместить использованную ампулу в емкость 

для медицинских отходов класса «А» 

Выполнить  

вставить отбойник в резервуар                                    

для лекарственных средств 

Выполнить  

надеть крышку небулайзерной камеры обратно 

на резервуар для лекарственных средств 

Выполнить  

подсоединить маску к небулайзерной камере Выполнить  

подсоединить воздушную трубку одним концом 

к разъему для воздушной трубки компрессора, 

другим концом к разъему для воздушной трубки 

резервуара для лекарственных средств, 

удерживая её в вертикальном положении 

Выполнить  

использовать специальный держатель                          

на корпусе компрессора для временного 

удержания небулайзерной камеры 

Выполнить  

удерживать небулайзерную камеру вертикально Выполнить  

Выполнить процедуру: 

надеть на пациента маску (маска должна 

закрыть его нос и рот) 

Выполнить/ 
Сказать 

 

уточнить у пациента о его самочувствии  Сказать  

нажать на выключатель (перевести его                          

в позицию «включено» («I») 

Выполнить  

контролировать правильное положение лицевой 

маски весь период проведения ингаляции 

Сказать  

определить длительность проведения процедуры Сказать  

отключить питание после завершения сеанса, 

нажав на выключатель (перевести его в позицию 

«выключено» («0»), убедиться в том, что                       

в воздушной камере нет конденсата или влаги, 

отключить прибор от электрической розетки 

Выполнить/ 
Сказать 

 

Завершить процедуру: 

снять лицевую маску с пациента, отсоединить                Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

от небулайзерной камеры и подвергнуть 

дезинфекции методом полного погружения 

отсоединить небулайзерную камеру                                 

от компрессора и подвергнуть дезинфекции 

методом полного погружения 

Сказать  

дать пациенту прополоскать рот кипяченой 

водой комнатной температуры 

Сказать  

провести дезинфекцию манипуляционного стола Сказать  

снять использованные перчатки Выполнить  

поместить использованные перчатки в емкость 

для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

обработать руки гигиеническим способом при 

помощи кожного антисептика 

Выполнить 
 

 

уточнить самочувствие пациента Сказать  
сделать запись о результатах выполнения 
процедуры и о реакции пациента                                    
на проведенную процедуру в медицинской 
документации (журнал учета процедур, форма 
029/у) 

Выполнить  

 

Показатели и критерии оценки выполнения практической манипуляции 

«Проведение электрокардиографии». Максимальное количество баллов – 34: 

Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить свою 

роль 

Сказать  

попросить пациента представиться Сказать  
сверить фамилию, имя, отчество пациента                       
с медицинской документацией 

Сказать  

убедиться в наличии у пациента добровольного 
информированного согласия   на предстоящую 
процедуру 

Сказать  

объяснить ход и цель процедуры Сказать  

подготовиться к проведению процедуры: 

застелить кушетку одноразовой простынею Выполнить  

предложить (помочь) пациенту раздеться до 

пояса и обнажить область голени 

Выполнить/ 

Сказать 
 

уложить пациента на кушетку / Предложить 

пациенту лечь на кушетку на спину                                 

с вытянутыми вдоль туловища руками для 

Выполнить/ 

Сказать 
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

максимального расслабления мышц 

обработать руки гигиеническим (кожным 

антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 
 

Выполнить процедуру: 

Нанести на пластинчатые электроды гель                        

и установить их в следующем порядке: 

Выполнить/ 

Сказать 
 

- установить электрод красного цвета (R)                     

на правое предплечье 

Выполнить  

- установить электрод желтого цвета (L)                      

на левое предплечье 

Выполнить  

- установить электрод зеленого цвета (F)                      

на левую голень 

Выполнить  

- установить электрод черного цвета (N, 

заземляющий провод) на правую голень 

Выполнить  

смочить электроды перед наложением гелем 

(Акугель) или раствором электролита 

Выполнить  

установить на грудь шесть грудных электродов, 
используя резиновые груши-присоски                            
в следующем порядке: 
установить V1 – четвертое межреберье справа 
от грудины (красный) 

Выполнить  

установить V2 – четвертое межреберье слева                

от грудины (желтый) 

Выполнить  

установить V3 – между позицией V2 и V4 

(зеленый) 

Выполнить  

установить V4 – пятое межреберье по левой 

средней ключичной линии (коричневый) 

Выполнить  

установить V5 – пятое межреберье по левой 

передней подмышечной линии (черный) 

Выполнить  

установить V6 – пятое межреберье по левой 
средней подмышечной линии (фиолетовый) 

Выполнить  

Включить тумблер электрокардиографа Выполнить  
Нажать кнопку «пуск» и провести 
последовательную запись ЭКГ во всех 
стандартных и грудных отведениях 

Выполнить  

Оценить содержание записи на предмет 

неотложных состояний 

Сказать  

Завершить процедуру: 

выключить тумблер электрокардиографа                     

по завершению процедуры  

Выполнить  

снять электроды с пациента, завершая процесс 

снятием черного электрода 

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

предложить пациенту удалить излишки геля 

Акугель бумажной одноразовой салфеткой, 

одеться 

Выполнить/ 

Сказать 
 

поместить бумажную салфетку в емкость                

для отходов класса «А» 

Выполнить  

обработать электроды салфеткой                                      

с антисептиком 

Выполнить  

поместить салфетки с антисептиком в емкость 

для отходов класса «А» 

Выполнить  

поместить одноразовую простынь в емкость                  

для отходов класса «А» 

Выполнить  

обработать руки гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 
 

уточнить у пациента самочувствие Сказать  

сделать запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинской документации 

(журнал учета процедур, форма 029/у) 

Выполнить/ 
Сказать 

 

 

Показатели и критерии оценки выполнения практической манипуляции 

«Сравнительная перкуссия легких». Максимальное количество баллов – 35: 

Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить свою 

роль 

Сказать  

попросить пациента представиться Сказать  

сверить фамилию, имя, отчество пациента                      

с медицинской документацией 

Сказать  

объяснить ход и цель процедуры Сказать  

убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия   на предстоящую 

процедуру 

Сказать  

Подготовиться к проведению процедуры: 

попросить пациента освободить грудную клетку 

от одежды 

Сказать  

предложить или помочь пациенту занять 

положение стоя или сидя на стуле                                   

с опущенными вдоль туловища руками  

Сказать  

попросить пациента во время обследования 

дышать ровно, через нос 

Сказать  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

обработать руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком 

Выполнить/ 

Сказать 

 

Выполнить процедуру: 

встать напротив пациента Выполнить  

прижать плотно средний палец (плессиметр) 

левой руки над ключицей справа  – параллельно 

ей, в качестве пальца молоточка использовать 

средний палец правой руки. Нанести удары 

строго перпендикулярно к плессиметру 

Выполнить/ 
Сказать 

 

установить палец-плессиметр слева над 

ключицей - параллельно ей, провести перкуссию 

Выполнить  

провести перкуссию в первом межреберье 

справа 

Выполнить  

провести перкуссию в первом межреберье слева Выполнить  

провести перкуссию во втором межреберье 

справа 

Выполнить  

провести перкуссию во втором межреберье 

слева 

Выполнить  

провести перкуссию в третьем межреберье 

справа 

Выполнить  

провести перкуссию в четвертом межреберье 

справа 

Выполнить  

провести перкуссию в пятом межреберье справа Выполнить  

встать сзади от пациента Выполнить  

попросить пациента слегка наклониться вперед, 

руки скрестить на груди, положив ладони себе 

на плечи 

Сказать  

поставить палец-плессиметр параллельно ости 

левой лопатки, провести перкуссию 

Выполнить  

поставить палец-плессиметр параллельно ости 

правой лопатки, провести перкуссию 

Выполнить  

переместить палец-плессиметр параллельно 

позвоночнику, ближе к правой лопатке                          

и перкутировать прикорневую зону 

Выполнить  

переместить палец-плессиметр параллельно 

позвоночнику, ближе к левой лопатке                             

и перкутировать прикорневую зону 

Выполнить  

повторить перкуссию параллельно 

позвоночнику вдоль лопатки слева и справа 

Выполнить  

поставить палец-плессиметр ниже угла лопатки Выполнить  



21 

 

Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

параллельно седьмому межреберью слева и 

провести перкуссию 

поставить палец-плессиметр ниже угла лопатки 

параллельно седьмому межреберью справа и 

провести перкуссию 

  

поставить палец-плессиметр параллельно 

восьмому межреберью справа и слева 

Выполнить  

поставить палец-плессиметр параллельно 

девятому межреберью справа и слева 

Выполнить  

поставить палец-плессиметр параллельно 

десятому межреберью справа и слева 

Выполнить  

попросить пациента опустить руки Сказать  

сообщить пациенту, что осмотр закончен                        

и можно одеваться  

Сказать  

уточнить у пациента о его самочувствии                         

и ощущениях  

Сказать  

Завершить процедуру: 
обработать руки гигиеническим способом 
кожным антисептиком 

Выполнить/ 
Сказать 

 

сделать запись о результате обследования                  
в медицинской карте амбулаторного больного 
(форма 025/у) 

Выполнить/ 
Сказать 

 

 

Показатели и критерии оценки выполнения практической манипуляции 

«Транспортная иммобилизация при переломе костей верхней конечности 

(предплечья)». Максимальное количество баллов – 27: 

Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить свою 

роль 

Сказать  

попросить пациента представиться Сказать  

сообщить пациенту о необходимости 

медицинской процедуры 

Сказать  

объяснить ход и цель процедуры Сказать  
убедиться в наличии у пациента добровольного 
информированного согласия   на предстоящую 
процедуру 

Сказать  

успокоить пациента Сказать  

Подготовиться к проведению процедуры: 

покрыть кушетку одноразовой простыней  Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

уложить пациента на медицинскую кушетку Выполнить/ 

Сказать 

 

обработать руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком 

Сказать  

надеть перчатки медицинские нестерильные Выполнить  

осмотреть место травмы для определения 

характера повреждения 

Выполнить/ 
Сказать 

 

провести обезболивание доступным методом Сказать  

подготовить шину Крамера. Определить 

уровень иммобилизации (фиксировать два 

сустава выше и ниже повреждения – локтевой                

и лучезапястный) 

Выполнить/ 
Сказать 

 

смоделировать шину по контуру здоровой руки. 

Согнуть шину под прямым углом так, чтобы она 

на 3-4 сантиметра выступала за кончики пальцев 

иммобилизируемой конечности и достигала 

средней трети плеча 

Выполнить/ 
Сказать 

 

Выполнить процедуру: 

придать конечности положение для 

иммобилизации: руку согнуть в локтевом 

суставе под прямым углом, предплечье                          

в положение среднем между супинацией                      

и пронацией, кисть полусогнута 

Выполнить/ 
Сказать 

 

наложить шину по локтевой поверхности 

предплечья и задней поверхности плеча. 

Положить ватно-марлевую прокладку между 

шиной и локтевым отростком 

Выполнить/ 
Сказать 

 

фиксировать шину бинтом снизу вверх:                       

от ладони вверх спиральная повязка до плеча 

Выполнить/ 
Сказать 

 

зафиксировать конец бинта путем завязывания 

узла 

Выполнить/ 
Сказать 

 

подвесить руку на бинт после фиксации шины Выполнить/ 
Сказать 

 

сообщить пострадавшему о результатах 

иммобилизации и дальнейших действиях 

Сказать  

уточнить у пациента о его самочувствии  Сказать  

Предложить пациенту остаться в удобном 

положении на кушетке 

Сказать  

Завершить процедуру: 

поместить одноразовую простыню в ёмкость- Выполнить 
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

контейнер с педалью для медицинских отходов 

класса «Б» 
снять перчатки и поместить их в ёмкость для 
медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

обработать руки гигиеническим способом 
кожным антисептиком 

Выполнить  

сделать запись о факте иммобилизации                          
в медицинской карте амбулаторного больного 
(форма 025/у) 

Выполнить/ 
Сказать 

 

вызвать бригаду скорой медицинской помощи 
для госпитализации 

Сказать  

 

2) показатели и критерии оценки оказания неотложной медицинской 

помощи.  

показатели и критерии оценки оказания неотложной медицинской 

помощи при остановке кровообращения на фоне геморрагического шока. 

Максимальное количество баллов – 106: 

Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Собрать необходимое оснащение: 

собрать и взять укладку выездной бригады 

скорой помощи 

Выполнить  

собрать и взять реанимационную укладку Выполнить  

взять дефибриллятор-монитор Выполнить  

взять пульсоксиметр Выполнить  

взять кислородный ингалятор Выполнить  

взять электрокардиограф Выполнить  

взять тонометр Выполнить  

взять фонендоскоп Выполнить  

взять глюкометр Выполнить  

Определить признаки жизни: 

убедиться в отсутствии опасности для себя  

и пострадавшего 

Выполнить  

спросить у очевидцев «Что случилось?» Сказать  

осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи Выполнить  

обратиться к пострадавшему: «Вы меня 

слышите?» 

Сказать  

дать указание второму фельдшеру «Оценка 

ритма» 

Сказать  

ладонь одной руки положить на лоб 

пострадавшего 

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

подхватить нижнюю челюсть пострадавшего 

двумя пальцами другой руки 

Выполнить  

запрокинуть голову пострадавшего, 

освобождая дыхательные пути 

Выполнить  

приблизить ухо к губам пострадавшего Выполнить  
глазами наблюдать экскурсию грудной клетки 
пострадавшего/определить экскурсию грудной 
клетки пострадавшего, положив руку на грудь 

Выполнить  

считать вслух до десяти Сказать  

Подготовиться к компрессиям грудной клетки: 

встать в изголовье пострадавшего Выполнить  

освободить грудную клетку пострадавшего  

от одежды 

Выполнить  

положить основание ладони одной руки  

на центр грудной клетки пострадавшего 

Выполнить  

положить вторую ладонь на первую, соединив 

руки в замок 

Выполнить  

не затягивать время до первой компрессии  

(не более 30 секунд) 

Выполнить  

Осуществить компрессии грудной клетки: 

выполнить 30 компрессий подряд Выполнить  

держать руки вертикально Выполнить  

не сгибать руки в локтях Выполнить  

отсчитать компрессии вслух Сказать  

Обеспечить проходимость и защиту дыхательных путей: 

провести тройной прием Сафара Выполнить  

осуществить пальцевую ревизию полости рта  

и глотки 

Выполнить  

установить своевременно ларингеальную маску Выполнить  

раздуть манжетку ларингеальной маски Выполнить  
оценить правильное положение ларингеальной 
маски (наличие экскурсии грудной клетки при 
искусственной вентиляции легких; при 
аускультации легких проведение дыхательных 
шумов во все точки) 

Выполнить/ 

Сказать 

 

Осуществить искусственную вентиляцию легких: 

подсоединить дыхательный мешок  

к ларингеальной трубке 

Выполнить  

выполнить искусственное вдувание Выполнить  

оценить экскурсию грудной клетки Сказать  

повторить выдох в пострадавшего Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Провести базовую сердечно-легочную реанимацию: 

выполнить компрессии грудной клетки с 

достаточной силой (грудная клетка тренажера-

симулятора визуально продавливается на 5 – 6 

сантиметров) 

Выполнить  

  не отрывать руки от поверхности грудной 

клетки тренажера 

Выполнить  

выполнить компрессии грудной клетки                       

с частотой 100 – 120 в минуту 

Выполнить  

выполнить базовую сердечно-легочную 

реанимацию циклично (1 цикл – 30:2) 

Выполнить  

не делать продолжительные паузы между 

циклами (более 10 секунд) 

Выполнить  

Оценить сердечный ритм и расшифровать электрокардиограмму: 

оценить в первый раз сердечный ритм 

правильно в течение первых трех минут после 

прибытия фельдшеров к пациенту 

Выполнить  

правильно приложить электроды 

дефибриллятора-монитора на грудную клетку   

Выполнить  

оценить сердечный ритм правильно  Сказать  

оценить сердечный ритм правильно повторно  Сказать  

оценить сердечный ритм правильно в третий 

раз 

Сказать  

оценить сердечный ритм правильно в 

четвертый раз 

Сказать  

проводить оценку сердечного ритма не реже, 

чем каждые две минуты 

Выполнить  

описать правильно все зубцы и комплексы 

электрокардиограммы 

Описать  
в карте 
вызова 

 

описать правильно все интервалы 

электрокардиограммы 

Описать  
в карте 
вызова 

 

описать положение сегмента ST 

электрокардиограммы 

Описать  
в карте 
вызова 

 

дать правильное развернутое заключение по 

электрокардиограмме 

Описать  
в карте 
вызова 

 

Обеспечить сосудистый доступ и провести лекарственную терапию: 

выполнить катетеризацию необходимого 

количества периферических вен для данной 

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

клинической ситуации 

оценить правильность установки всех 

венозных катетеров (растворы поступают в 

систему шлангов тренажера-симулятора) 

Выполнить  

оценить устойчивость всех венозных катетеров 

в сосуде (катетер не извлекается из вены) 

Выполнить  

зафиксировать все венозные катетеры 

пластырем  

или специальным фиксатором 

Выполнить  

применить правильный (по показаниям)  

и полный набор лекарственных средств 

Выполнить  

использовать оптимальный способ введения 

всех лекарственных средств 

Выполнить  

использовать верные дозировки всех 

лекарственных средств 

Выполнить  

использовать верное разведение всех 

лекарственных средств 

Выполнить  

использовать верную скорость введения всех 

лекарственных средств 

Выполнить  

провести контроль и соблюдение интервала 

времени введения всех лекарственных средств 

Выполнить  

не затягивать время до введения первой дозы 
эпинефрина (не позднее двух минут от начала 
сердечно-легочной реанимации) 

Выполнить  

провести неоднократно контроль 
гемодинамики при введении лекарственных 
средств 

Выполнить  

не применять непоказанные в данной ситуации 

лекарственные средства  

Выполнить  

Провести дефибрилляцию: 

осуществить разряды дефибриллятором   

по показаниям  

Выполнить  

  правильно выбрать энергию разряда  Выполнить  

набрать полностью заряд дефибриллятора  Выполнить  

обеспечить безопасность проведения разряда  Выполнить  

наложить правильно электроды  Выполнить  

осуществить разряд (индикатор манекена-

симулятора сигнализировал цветом  

о проведении дефибрилляции) 

Выполнить  

выполнить правила оценки сердечного ритма 

после дефибрилляции  

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Оценить и провести контроль эффективности реанимационных мероприятий: 

оценить сознание Выполнить/ 

Сказать 
 

оценить и провести неоднократно контроль 

дыхательной функции  

Выполнить/ 

Сказать 
 

оценить и провести неоднократно контроль 

пульса на сонных артериях 

Выполнить/ 

Сказать 
 

оценить и провести неоднократно контроль 

состояния зрачков и зрачкового светового 

рефлекса 

Выполнить/ 

Сказать 
 

Оценить состояние пациента после проведения реанимационных мероприятий: 

определить уровень артериального давления Выполнить  

провести аускультацию легких Выполнить  

провести аускультацию сердца Выполнить  

определить уровень сатурации кислорода  Выполнить  

определить уровень гликемии  Выполнить  

Оценить локальный статус: 

оценить характер и степень повреждения 

мягких тканей у пострадавшего 

Выполнить  

наложить давящую повязку на место 

повреждения мягких тканей у пострадавшего 

Выполнить  

Собрать медицинские отходы: 

Собрать правильно медицинские отходы 

класса «А» 

Выполнить  

Собрать правильно медицинские отходы 

класса «Б» 

Выполнить  

Завершить задание: 

не прекращать массаж сердца до появления 

самостоятельного пульса на сонных артериях 

(прекращен при появлении самостоятельного 

пульса на сонных артериях) 

Выполнить  

не прекращать искусственную вентиляцию 

легких до восстановления самостоятельного 

дыхания (прекращена при восстановлении 

самостоятельного дыхания) 

Выполнить  

не удалять ларингеальную маску из 

дыхательных путей до восстановления 

сознания (удалить при восстановлении 

сознания)  

Выполнить  

не прекращать оксигенотерапию до 

достижения  уровня сатурации 94 – 96 

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

процентов (прекращена при достижении 

уровня сатурации 94 – 96 процентов) 

не прекращать медицинскую помощь  

до команды «Стоп игра» 

Выполнить  

участникам не озвучивать претензии к своему 

выполнению задания до завершения 

практического этапа 

Выполнить  

заполнить правильно в полном объеме карту 

вызова  

Выполнить  

правильно поставить развернутый клинический 

диагноз в соответствии с эталоном 

Выполнить  

Нерегламентированные и небезопасные действия: Отметка  

о выполнении: 

компрессии грудной клетки вообще  

не производились 

да – 0 /нет –1  

компрессии грудной клетки начаты более  

чем через 1 минуту 
да – 0 /нет –1 

 

пальпация периферического пульса  

при первичной оценке состояния 

да – 0 /нет –1  

измерение артериального давления  

при первичной оценке состояния 

да – 0 /нет –1  

поиск нерегламентированных приспособлений 

(платочков, бинтиков, тряпочек) 

да – 0 /нет –1  

проведение искусственной вентиляции легких 

методом «рот в рот» без средств 

индивидуальной защиты 

да – 0 /нет –1  

проведение дефибрилляции при асистолии  

или другом ритме сердца с пульсацией сонных 

артерий 

да – 0 /нет –1  

внутримышечное, сублингвальное, подкожное 

введение лекарственных средств при 

реанимационных мероприятиях 

да – 0 /нет –1  

другие нерегламентированные и небезопасные 

действия (указать количество) 

да – 0 /нет –1  

Общее впечатление члена жюри: 

сердечно-легочная реанимация оказывалась 

профессионально 

да – 1 /нет –0  

алгоритм оказания экстренной медицинской 

помощи выполнен в полном объеме 

да – 1 /нет –0  
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Показатели и критерии оценки оказания неотложной медицинской 

помощи при остановке кровообращения на фоне гипогликемического 

состояния. Максимальное количество баллов – 104. 

Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Собрать необходимое оснащение: 

собрать и взять укладку выездной бригады 

скорой помощи 

Выполнить  

собрать и взять реанимационную укладку Выполнить  

взять дефибриллятор-монитор Выполнить  

взять пульсоксиметр Выполнить  

взять кислородный ингалятор Выполнить  

взять электрокардиограф Выполнить  

взять тонометр Выполнить  

взять фонендоскоп Выполнить  

взять глюкометр Выполнить  

Определить признаки жизни: 

убедиться в отсутствии опасности для себя  

и пострадавшего 

Выполнить  

спросить у очевидцев «Что случилось?» Сказать  

осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи Выполнить  

обратиться к пострадавшему: «Вы меня 

слышите?» 

Сказать  

дать указание второму фельдшеру «Оценка 

ритма» 

Сказать  

ладонь одной руки положить на лоб 
пострадавшего 

Выполнить  

подхватить нижнюю челюсть пострадавшего 
двумя пальцами другой руки 

Выполнить  

запрокинуть голову пострадавшего, 
освобождая дыхательные пути 

Выполнить  

приблизить ухо к губам пострадавшего Выполнить  
глазами наблюдать экскурсию грудной клетки 
пострадавшего/определить экскурсию грудной 
клетки пострадавшего, положив руку на грудь 

Выполнить  

считать вслух до десяти Сказать  

Подготовиться к компрессиям грудной клетки: 

встать в изголовье пострадавшего Выполнить  
освободить грудную клетку пострадавшего  
от одежды 

Выполнить  

положить основание ладони одной руки  
на центр грудной клетки пострадавшего 

Выполнить  

положить вторую ладонь на первую, соединив 

руки в замок 

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

не затягивать время до первой компрессии  

(не более 30 секунд) 

Выполнить  

Осуществить компрессии грудной клетки: 

выполнить 30 компрессий подряд Выполнить  

держать руки вертикально Выполнить  

не сгибать руки в локтях Выполнить  

отсчитать компрессии вслух Сказать  

Обеспечить проходимость и защиту дыхательных путей: 

провести тройной прием Сафара Выполнить  

осуществить пальцевую ревизию полости рта  

и глотки 

Выполнить  

установить своевременно ларингеальную маску Выполнить  

раздуть манжетку ларингеальной маски Выполнить  

оценить правильное положение ларингеальной 

маски (наличие экскурсии грудной клетки при 

искусственной вентиляции легких; при 

аускультации легких проведение дыхательных 

шумов во все точки) 

Выполнить/ 

Сказать 
 

Осуществить искусственную вентиляцию легких: 

подсоединить дыхательный мешок  

к ларингеальной трубке 

Выполнить  

выполнить искусственное вдувание Выполнить  

оценить экскурсию грудной клетки Сказать  

повторить выдох в пострадавшего Выполнить  

Провести базовую сердечно-легочную реанимацию: 
выполнить компрессии грудной клетки с 
достаточной силой (грудная клетка тренажера-
симулятора визуально продавливается на 5 – 6 
сантиметров) 

Выполнить  

  не отрывать руки от поверхности грудной 

клетки тренажера 

Выполнить  

выполнить компрессии грудной клетки                       

с частотой 100 – 120 в минуту 

Выполнить  

выполнить базовую сердечно-легочную 

реанимацию циклично (1 цикл – 30:2) 

Выполнить  

не делать продолжительные паузы между 

циклами (более 10 секунд) 

Выполнить  

Оценить сердечный ритм и расшифровать электрокардиограмму: 
оценить в первый раз сердечный ритм 
правильно в течение первых трех минут после 
прибытия фельдшеров к пациенту 

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 
правильно приложить электроды 
дефибриллятора-монитора на грудную клетку   

Выполнить  

оценить сердечный ритм правильно  Сказать  

оценить сердечный ритм правильно повторно  Сказать  

оценить сердечный ритм правильно в третий 

раз 

Сказать  

оценить сердечный ритм правильно  

в четвертый раз 

Сказать  

проводить оценку сердечного ритма не реже, 

чем каждые две минуты 

Выполнить  

описать правильно все зубцы и комплексы 

электрокардиограммы 

Описать  
в карте 
вызова 

 

описать правильно все интервалы 

электрокардиограммы 

Описать  
в карте 
вызова 

 

описать положение сегмента ST 

электрокардиограммы 

Описать  
в карте 
вызова 

 

дать правильное развернутое заключение по 

электрокардиограмме 

Описать  
в карте 
вызова 

 

Обеспечить сосудистый доступ и провести лекарственную терапию: 

выполнить катетеризацию периферической 

вены 

Выполнить  

оценить правильность установки венозного 

катетера (растворы поступают в систему 

шлангов тренажера-симулятора) 

Выполнить  

оценить устойчивость венозного катетера 

в сосуде (катетер не извлекается из вены) 

Выполнить  

зафиксировать венозный катетер пластырем  

или специальным фиксатором 

Выполнить  

применить правильный (по показаниям)  

и полный набор лекарственных средств 

Выполнить  

использовать оптимальный способ введения 

всех лекарственных средств 

Выполнить  

использовать верные дозировки всех 

лекарственных средств 

Выполнить  

использовать верное разведение всех 

лекарственных средств 

Выполнить  

использовать верную скорость введения всех 

лекарственных средств 

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

провести контроль и соблюдение интервала 

времени введения всех лекарственных средств 

Выполнить  

не затягивать время до введения первой дозы 

эпинефрина (не позднее двух минут от начала 

сердечно-легочной реанимации) 

Выполнить  

провести неоднократно контроль 

гемодинамики при введении лекарственных 

средств 

Выполнить  

не применять непоказанные в данной ситуации 

лекарственные средства  

Выполнить  

Провести дефибрилляцию: 

осуществить разряды дефибриллятором   

по показаниям  

Выполнить  

  правильно выбрать энергию разряда  Выполнить  

набрать полностью заряд дефибриллятора  Выполнить  

обеспечить безопасность проведения разряда  Выполнить  

наложить правильно электроды  Выполнить  
осуществить разряд (индикатор манекена-
симулятора сигнализировал цветом  
о проведении дефибрилляции) 

Выполнить  

выполнить правила оценки сердечного ритма 
после дефибрилляции  

Выполнить  

Оценить и провести контроль эффективности реанимационных мероприятий: 

оценить сознание Выполнить/ 

Сказать 
 

оценить и провести неоднократно контроль 
дыхательной функции  

Выполнить/ 

Сказать 
 

оценить и провести неоднократно контроль 
пульса на сонных артериях 

Выполнить/ 

Сказать 
 

оценить и провести неоднократно контроль 
состояния зрачков и зрачкового светового 
рефлекса 

Выполнить/ 

Сказать 
 

Оценить состояние пациента после проведения реанимационных мероприятий: 

определить уровень артериального давления Выполнить  

провести аускультацию легких Выполнить  

провести аускультацию сердца Выполнить  

определить уровень сатурации кислорода  Выполнить  

определить уровень гликемии (по показаниям – 

неоднократно) 

Выполнить  

Собрать медицинские отходы: 

Собрать правильно медицинские отходы 

класса «А» 

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Собрать правильно медицинские отходы 

класса «Б» 

Выполнить  

Завершить задание: 

не прекращать массаж сердца до появления 

самостоятельного пульса на сонных артериях 

(прекращен при появлении самостоятельного 

пульса на сонных артериях) 

Выполнить  

не прекращать искусственную вентиляцию 

легких до восстановления самостоятельного 

дыхания (прекращена при восстановлении 

самостоятельного дыхания) 

Выполнить  

не удалять ларингеальную маску из 
дыхательных путей до восстановления 
сознания (удалить при восстановлении 
сознания)  

Выполнить  

не прекращать оксигенотерапию до 
достижения  уровня сатурации 94 – 96 
процентов (прекращена при достижении 
уровня сатурации 94 – 96 процентов) 

Выполнить  

не прекращать медицинскую помощь  

до команды «Стоп игра» 

Выполнить  

участникам не озвучивать претензии к своему 

выполнению задания до завершения 

практического этапа 

Выполнить  

заполнить правильно в полном объеме карту 

вызова  

Выполнить  

правильно поставить развернутый клинический 

диагноз в соответствии с эталоном 

Выполнить  

Нерегламентированные и небезопасные действия: Отметка  

о выполнении: 

компрессии грудной клетки вообще  

не производились 

да – 0 /нет –1  

компрессии грудной клетки начаты более  
чем через 1 минуту 

да – 0 /нет –1  

пальпация периферического пульса  
при первичной оценке состояния 

да – 0 /нет –1  

измерение артериального давления  
при первичной оценке состояния 

да – 0 /нет –1  

поиск нерегламентированных приспособлений 
(платочков, бинтиков, тряпочек) 

да – 0 /нет –1  

проведение искусственной вентиляции легких 
методом «рот в рот» без средств 
индивидуальной защиты 

да – 0 /нет –1  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 
проведение дефибрилляции при асистолии  
или другом ритме сердца с пульсацией сонных 
артерий 

да – 0 /нет –1  

внутримышечное, сублингвальное, подкожное 
введение лекарственных средств при 
реанимационных мероприятиях 

да – 0 /нет –1  

другие нерегламентированные и небезопасные 

действия (указать количество) 

да – 0 /нет –1  

Общее впечатление члена жюри: 

сердечно-легочная реанимация оказывалась 

профессионально 

да – 1 /нет –0  

алгоритм оказания экстренной медицинской 

помощи выполнен в полном объеме 

да – 1 /нет –0  

 

Показатели и критерии оценки оказания неотложной медицинской 

помощи при остановке кровообращения на фоне острого коронарного 

синдрома. Максимальное количество баллов – 105. 

Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Собрать необходимое оснащение: 

собрать и взять укладку выездной бригады 

скорой помощи 

Выполнить  

собрать и взять реанимационную укладку Выполнить  

взять дефибриллятор-монитор Выполнить  

взять пульсоксиметр Выполнить  

взять кислородный ингалятор Выполнить  

взять электрокардиограф Выполнить  

взять тонометр Выполнить  

взять фонендоскоп Выполнить  

взять глюкометр Выполнить  

Определить признаки жизни: 

убедиться в отсутствии опасности для себя  

и пострадавшего 

Выполнить  

спросить у очевидцев «Что случилось?» Сказать  

осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи Выполнить  
обратиться к пострадавшему: «Вы меня 
слышите?» 

Сказать  

дать указание второму фельдшеру «Оценка 
ритма» 

Сказать  

ладонь одной руки положить на лоб 

пострадавшего 

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

подхватить нижнюю челюсть пострадавшего 

двумя пальцами другой руки 

Выполнить  

запрокинуть голову пострадавшего, 

освобождая дыхательные пути 

Выполнить  

приблизить ухо к губам пострадавшего Выполнить  

глазами наблюдать экскурсию грудной клетки 

пострадавшего/определить экскурсию грудной 

клетки пострадавшего, положив руку на грудь 

Выполнить  

считать вслух до десяти Сказать  

Подготовиться к компрессиям грудной клетки: 

встать в изголовье пострадавшего Выполнить  

освободить грудную клетку пострадавшего  

от одежды 

Выполнить  

положить основание ладони одной руки  

на центр грудной клетки пострадавшего 

Выполнить  

положить вторую ладонь на первую, соединив  

руки в замок 

Выполнить  

не затягивать время до первой компрессии  

(не более 30 секунд) 

Выполнить  

Осуществить компрессии грудной клетки: 

выполнить 30 компрессий подряд Выполнить  

держать руки вертикально Выполнить  

не сгибать руки в локтях Выполнить  

отсчитать компрессии вслух Сказать  

Обеспечить проходимость и защиту дыхательных путей: 

провести тройной прием Сафара Выполнить  

осуществить пальцевую ревизию полости рта  

и глотки 

Выполнить  

установить своевременно ларингеальную маску Выполнить  

раздуть манжетку ларингеальной маски Выполнить  

оценить правильное положение ларингеальной 

маски (наличие экскурсии грудной клетки при 

искусственной вентиляции легких; при 

аускультации легких проведение дыхательных 

шумов во все точки) 

Выполнить/ 

Сказать 
 

Осуществить искусственную вентиляцию легких: 

подсоединить дыхательный мешок  

к ларингеальной трубке 

Выполнить  

выполнить искусственное вдувание Выполнить  

оценить экскурсию грудной клетки Сказать  

повторить выдох в пострадавшего Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Провести базовую сердечно-легочную реанимацию: 

выполнить компрессии грудной клетки с 

достаточной силой (грудная клетка тренажера-

симулятора визуально продавливается на 5 – 6 

сантиметров) 

Выполнить  

  не отрывать руки от поверхности грудной 

клетки тренажера 

Выполнить  

выполнить компрессии грудной клетки                       

с частотой 100 – 120 в минуту 

Выполнить  

выполнить базовую сердечно-легочную 

реанимацию циклично (1 цикл – 30:2) 

Выполнить  

не делать продолжительные паузы между 

циклами (более 10 секунд) 

Выполнить  

Оценить сердечный ритм и расшифровать электрокардиограмму: 

оценить в первый раз сердечный ритм 

правильно в течение первых трех минут после 

прибытия фельдшеров к пациенту 

Выполнить  

правильно приложить электроды 

дефибриллятора-монитора на грудную клетку   

Выполнить  

оценить сердечный ритм правильно  Сказать  

оценить сердечный ритм правильно повторно  Сказать  

оценить сердечный ритм правильно в третий 

раз 

Сказать  

оценить сердечный ритм правильно  

в четвертый раз 

Сказать  

оценить сердечный ритм правильно в пятый 

раз 

Сказать  

проводить оценку сердечного ритма не реже, 

чем каждые две минуты 

Выполнить  

описать правильно все зубцы и комплексы 

электрокардиограммы 

Описать  

в карте 

вызова 

 

описать правильно все интервалы 

электрокардиограммы 

Описать  

в карте 

вызова 

 

описать положение сегмента ST 

электрокардиограммы 

Описать  

в карте 

вызова 

 

дать правильное развернутое заключение по 

электрокардиограмме 

Описать  

в карте 

вызова 
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Обеспечить сосудистый доступ и провести лекарственную терапию: 

выполнить катетеризацию периферической 

вены 

Выполнить  

оценить правильность установки венозного 

катетера (растворы поступают в систему 

шлангов тренажера-симулятора) 

Выполнить  

оценить устойчивость венозного катетера 

в сосуде (катетер не извлекается из вены) 

Выполнить  

зафиксировать венозный катетер пластырем  

или специальным фиксатором 

Выполнить  

применить правильный (по показаниям)  

и полный набор лекарственных средств 

Выполнить  

использовать оптимальный способ введения 

всех лекарственных средств 

Выполнить  

использовать верные дозировки всех 

лекарственных средств 

Выполнить  

использовать верное разведение всех 

лекарственных средств 

Выполнить  

использовать верную скорость введения всех 

лекарственных средств 

Выполнить  

провести контроль и соблюдение интервала 

времени введения всех лекарственных средств 

Выполнить  

не затягивать время до введения первой дозы 

эпинефрина (не позднее двух минут от начала 

сердечно-легочной реанимации) 

 

Выполнить  

провести неоднократно контроль 

гемодинамики при введении лекарственных 

средств 

Выполнить  

не применять непоказанные в данной ситуации 

лекарственные средства  

Выполнить  

Провести дефибрилляцию: 

осуществить разряды дефибриллятором   

по показаниям  

Выполнить  

  правильно выбрать энергию разряда  Выполнить  

набрать полностью заряд дефибриллятора  Выполнить  

обеспечить безопасность проведения разряда  Выполнить  

наложить правильно электроды  Выполнить  

осуществить разряд (индикатор манекена-

симулятора сигнализировал цветом  

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

о проведении дефибрилляции) 

выполнить правила оценки сердечного ритма 

после дефибрилляции  

Выполнить  

Оценить и провести контроль эффективности реанимационных мероприятий: 

оценить сознание Выполнить/ 

Сказать 
 

оценить и провести неоднократно контроль 

дыхательной функции  

Выполнить/ 

Сказать 
 

оценить и провести неоднократно контроль 

пульса на сонных артериях 

Выполнить/ 

Сказать 
 

оценить и провести неоднократно контроль 

состояния зрачков и зрачкового светового 

рефлекса 

Выполнить/ 

Сказать 
 

Оценить состояние пациента после проведения реанимационных мероприятий: 

определить уровень артериального давления Выполнить  

провести аускультацию легких Выполнить  

провести аускультацию сердца Выполнить  

определить уровень сатурации кислорода  Выполнить  

определить уровень гликемии  Выполнить  

Собрать медицинские отходы: 

Собрать правильно медицинские отходы 

класса «А» 

Выполнить  

Собрать правильно медицинские отходы 

класса «Б» 

Выполнить  

Завершить задание: 
не прекращать массаж сердца до появления 
самостоятельного пульса на сонных артериях 
(прекращен при появлении самостоятельного 
пульса на сонных артериях) 

Выполнить  

не прекращать искусственную вентиляцию 
легких до восстановления самостоятельного 
дыхания (прекращена при восстановлении 
самостоятельного дыхания) 

Выполнить  

не удалять ларингеальную маску из 
дыхательных путей до восстановления 
сознания (удалить при восстановлении 
сознания)  

Выполнить  

не прекращать оксигенотерапию до 
достижения  уровня сатурации 94 – 96 
процентов (прекращена при достижении 
уровня сатурации 94 – 96 процентов) 

Выполнить  

не прекращать медицинскую помощь  Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

до команды «Стоп игра» 

участникам не озвучивать претензии к своему 

выполнению задания до завершения 

практического этапа 

Выполнить  

заполнить правильно в полном объеме карту 

вызова  

Выполнить  

правильно поставить развернутый клинический 

диагноз в соответствии с эталоном 

Выполнить  

Нерегламентированные и небезопасные действия: Отметка  

о выполнении: 

компрессии грудной клетки вообще  

не производились 

да – 0 /нет –1  

компрессии грудной клетки начаты более  

чем через 1 минуту 
да – 0 /нет –1 

 

пальпация периферического пульса  

при первичной оценке состояния 

да – 0 /нет –1  

измерение артериального давления  

при первичной оценке состояния 

да – 0 /нет –1  

поиск нерегламентированных приспособлений 

(платочков, бинтиков, тряпочек) 

да – 0 /нет –1  

проведение искусственной вентиляции легких 

методом «рот в рот» без средств 

индивидуальной защиты 

да – 0 /нет –1  

проведение дефибрилляции при асистолии  
или другом ритме сердца с пульсацией сонных 
артерий 

да – 0 /нет –1  

внутримышечное, сублингвальное, подкожное 
введение лекарственных средств при 
реанимационных мероприятиях 

да – 0 /нет –1  

другие нерегламентированные и небезопасные 

действия (указать количество) 

да – 0 /нет –1  

Общее впечатление члена жюри: 
сердечно-легочная реанимация оказывалась 
профессионально 

да – 1 /нет –0  

алгоритм оказания экстренной медицинской 
помощи выполнен в полном объеме 

да – 1 /нет –0  

 

Показатели и критерии оценки оказания неотложной медицинской 

помощи при остановке кровообращения на фоне электротравмы. Максимальное 

количество баллов – 107. 
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

Собрать необходимое оснащение: 

собрать и взять укладку выездной бригады 

скорой помощи 

Выполнить  

собрать и взять реанимационную укладку Выполнить  

взять дефибриллятор-монитор Выполнить  

взять пульсоксиметр Выполнить  

взять кислородный ингалятор Выполнить  

взять электрокардиограф Выполнить  

взять тонометр Выполнить  

взять фонендоскоп Выполнить  

взять глюкометр Выполнить  

Определить признаки жизни: 

убедиться в отсутствии опасности для себя  

и пострадавших 

Выполнить  

спросить у очевидцев «Что случилось?» Сказать  

оценить состояние всех пострадавших Выполнить  
осторожно встряхнуть пострадавшего без 
признаков сознания за плечи 

Выполнить  

обратиться к пострадавшему: «Вы меня 
слышите?» 

Сказать  

дать указание второму фельдшеру «Оценка 
ритма» 

Сказать  

ладонь одной руки положить на лоб 
пострадавшего 

Выполнить  

подхватить нижнюю челюсть пострадавшего 
двумя пальцами другой руки 

Выполнить  

запрокинуть голову пострадавшего, 
освобождая дыхательные пути 

Выполнить  

приблизить ухо к губам пострадавшего Выполнить  
глазами наблюдать экскурсию грудной клетки 
пострадавшего/определить экскурсию грудной 
клетки пострадавшего, положив руку на грудь 

Выполнить  

считать вслух до десяти Сказать  

Подготовиться к компрессиям грудной клетки: 

встать в изголовье пострадавшего Выполнить  

освободить грудную клетку пострадавшего  

от одежды 

Выполнить  

положить основание ладони одной руки  

на центр грудной клетки пострадавшего 

Выполнить  

положить вторую ладонь на первую, соединив 

руки в замок 

Выполнить  

не затягивать время до первой компрессии  Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

(не более 30 секунд) 

Осуществить компрессии грудной клетки: 

выполнить 30 компрессий подряд Выполнить  

держать руки вертикально Выполнить  

не сгибать руки в локтях Выполнить  

отсчитать компрессии вслух Сказать  

Обеспечить проходимость и защиту дыхательных путей: 

провести тройной прием Сафара Выполнить  

осуществить пальцевую ревизию полости рта  

и глотки 

Выполнить  

установить своевременно ларингеальную маску Выполнить  

раздуть манжетку ларингеальной маски Выполнить  

оценить правильное положение ларингеальной 

маски (наличие экскурсии грудной клетки при 

искусственной вентиляции легких; при 

аускультации легких проведение дыхательных 

шумов во все точки) 

Выполнить/ 

Сказать 
 

Осуществить искусственную вентиляцию легких: 

подсоединить дыхательный мешок  

к ларингеальной трубке 

Выполнить  

выполнить искусственное вдувание Выполнить  

оценить экскурсию грудной клетки Сказать  

повторить выдох в пострадавшего Выполнить  

Провести базовую сердечно-легочную реанимацию: 

выполнить компрессии грудной клетки с 

достаточной силой (грудная клетка тренажера-

симулятора визуально продавливается на 5 – 6 

сантиметров) 

Выполнить  

  не отрывать руки от поверхности грудной 

клетки тренажера 

Выполнить  

выполнить компрессии грудной клетки                       

с частотой 100 – 120 в минуту 

Выполнить  

выполнить базовую сердечно-легочную 

реанимацию циклично (1 цикл – 30:2) 

Выполнить  

не делать продолжительные паузы между 

циклами (более 10 секунд) 

Выполнить  

Оценить сердечный ритм и расшифровать электрокардиограмму: 

оценить в первый раз сердечный ритм 

правильно в течение первых трех минут после 

прибытия фельдшеров к пациенту 

Выполнить  

правильно приложить электроды Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

дефибриллятора-монитора на грудную клетку   

оценить сердечный ритм правильно  Сказать  

оценить сердечный ритм правильно повторно  Сказать  

оценить сердечный ритм правильно в третий 

раз 

Сказать  

проводить оценку сердечного ритма не реже, 

чем каждые две минуты 

Выполнить  

описать правильно все зубцы и комплексы 

электрокардиограммы 

Описать  

в карте 

вызова 

 

описать правильно все интервалы 

электрокардиограммы 

Описать  

в карте 

вызова 

 

описать положение сегмента ST 

электрокардиограммы 

Описать  

в карте 

вызова 

 

дать правильное развернутое заключение по 

электрокардиограмме 

Описать  

в карте 

вызова 

 

Обеспечить сосудистый доступ и провести лекарственную терапию: 

выполнить катетеризацию периферической 

вены 

Выполнить  

оценить правильность установки венозного 

катетера (растворы поступают в систему 

шлангов тренажера-симулятора) 

Выполнить  

оценить устойчивость венозного катетера 

в сосуде (катетер не извлекается из вены) 

Выполнить  

зафиксировать венозный катетер пластырем  

или специальным фиксатором 

Выполнить  

применить правильный (по показаниям)  

и полный набор лекарственных средств 

Выполнить  

использовать оптимальный способ введения 

всех лекарственных средств 

Выполнить  

использовать верные дозировки всех 

лекарственных средств 

Выполнить  

использовать верное разведение всех 

лекарственных средств 

Выполнить  

использовать верную скорость введения всех 

лекарственных средств 

Выполнить  

провести контроль и соблюдение интервала 

времени введения всех лекарственных средств 

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

не затягивать время до введения первой дозы 

эпинефрина (не позднее двух минут от начала 

сердечно-легочной реанимации) 

Выполнить  

провести неоднократно контроль 

гемодинамики при введении лекарственных 

средств 

Выполнить  

не применять непоказанные в данной ситуации 

лекарственные средства  

Выполнить  

Провести дефибрилляцию: 

осуществить разряды дефибриллятором   

по показаниям  

Выполнить  

  правильно выбрать энергию разряда  Выполнить  

набрать полностью заряд дефибриллятора  Выполнить  

обеспечить безопасность проведения разряда  Выполнить  

наложить правильно электроды  Выполнить  

осуществить разряд (индикатор манекена-

симулятора сигнализировал цветом  

о проведении дефибрилляции) 

Выполнить  

выполнить правила оценки сердечного ритма 

после дефибрилляции  

Выполнить  

Оценить и провести контроль эффективности реанимационных мероприятий: 

оценить сознание Выполнить/ 

Сказать 
 

оценить и провести неоднократно контроль 

дыхательной функции  

Выполнить/ 

Сказать 

 

оценить и провести неоднократно контроль 

пульса на сонных артериях 

Выполнить/ 

Сказать 
 

оценить и провести неоднократно контроль 

состояния зрачков и зрачкового светового 

рефлекса 

Выполнить/ 

Сказать 
 

Оценить состояние пациента после проведения реанимационных мероприятий: 

определить уровень артериального давления Выполнить  

провести аускультацию легких Выполнить  

провести аускультацию сердца Выполнить  

определить уровень сатурации кислорода  Выполнить  

определить уровень гликемии  Выполнить  

Оценить локальный статус: 

оценить характер и степень повреждения 

мягких тканей у всех пострадавших 

Выполнить  

наложить повязки на места повреждений 

мягких тканей всем нуждающимся 

Выполнить  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

пострадавшим 

назначить симптоматические лекарственные 

средства всем нуждающимся пострадавшим 

Выполнить  

Собрать медицинские отходы: 

Собрать правильно медицинские отходы 

класса «А» 

Выполнить  

Собрать правильно медицинские отходы 

класса «Б» 

Выполнить  

Завершить задание: 

не прекращать массаж сердца до появления 

самостоятельного пульса на сонных артериях 

(прекращен при появлении самостоятельного 

пульса на сонных артериях) 

Выполнить  

не прекращать искусственную вентиляцию 

легких до восстановления самостоятельного 

дыхания (прекращена при восстановлении 

самостоятельного дыхания) 

Выполнить  

не удалять ларингеальную маску из 

дыхательных путей до восстановления 

сознания (удалить при восстановлении 

сознания)  

Выполнить  

не прекращать оксигенотерапию до 

достижения  уровня сатурации 94 – 96 

процентов (прекращена при достижении 

уровня сатурации 94 – 96 процентов) 

Выполнить  

не прекращать медицинскую помощь  

до команды «Стоп игра» 

Выполнить  

участникам не озвучивать претензии к своему 

выполнению задания до завершения 

практического этапа 

Выполнить  

заполнить правильно в полном объеме карту 

вызова  

Выполнить  

правильно поставить развернутый клинический 

диагноз в соответствии с эталоном 

Выполнить  

Нерегламентированные и небезопасные действия: Отметка  

о выполнении: 

компрессии грудной клетки вообще  

не производились 

да – 0 /нет –1  

компрессии грудной клетки начаты более  

чем через 1 минуту 
да – 0 /нет –1 

 

пальпация периферического пульса  да – 0 /нет –1  
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Перечень практических действий 
Критерии 

оценки 

Отметка  

о выполнении 

(да – 1/нет – 0) 

при первичной оценке состояния 

измерение артериального давления  

при первичной оценке состояния 

да – 0 /нет –1  

поиск нерегламентированных приспособлений 

(платочков, бинтиков, тряпочек) 

да – 0 /нет –1  

проведение искусственной вентиляции легких 

методом «рот в рот» без средств 

индивидуальной защиты 

да – 0 /нет –1  

проведение дефибрилляции при асистолии  

или другом ритме сердца с пульсацией сонных 

артерий 

да – 0 /нет –1  

внутримышечное, сублингвальное, подкожное 

введение лекарственных средств при 

реанимационных мероприятиях 

да – 0 /нет –1  

другие нерегламентированные и небезопасные 

действия (указать количество) 

да – 0 /нет –1  

Общее впечатление члена жюри: 

сердечно-легочная реанимация оказывалась 

профессионально 

да – 1 /нет –0  

алгоритм оказания экстренной медицинской 

помощи выполнен в полном объеме 

да – 1 /нет –0  

 

 

_________ 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

к практическим заданиям областной 

олимпиады профессионального 

мастерства среди обучающихся 

государственных профессиональных 

образовательных организаций 

Архангельской области по укрупненной 

группе специальностей 31.00.00 

«Клиническая медицина», 

специальности 31.02.01                         

«Лечебное дело» 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 
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оснащения, предоставляемого государственным автономным 

профессиональным образовательным учреждением Архангельской 

области «Архангельский медицинский колледж» для выполнения 

практического задания 

1.  Ампулы с лекарственным препаратом (имитация) 

2.  Антисептическое средство для обработки мембраны стетофонендоскопа 

3.  Бинты (широкие) 

4.  Вата нестерильная 250 г 

5.  Весы для новорожденных (электронные) 

6.  Гель электропроводящий 

7.  Глюкометр 

8.  Дефибриллятор-монитор  

9.  Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

10.  Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

11.  Журнал учета процедур (форма 029/у) 

12.  Иглы инъекционные однократного применения длиной 40 – 60 мм 

13.  Ингалятор аэрозольный компрессорный (небулайзер) портативный 

14.  История развития ребёнка (форма 112/у) 

15.  Карта вызова скорой медицинской помощи (форма № 110/у) 

16.  Кислородный ингалятор  

17.  Кожный антисептик для обработки рук 

18.  Кушетка медицинская 

19.  Манекен для аускультации легких 

20.  Манекен для аускультации сердца 

21.  Манекен для пальпации лимфатических узлов 

22.  Манекен для перкуссии легких 

23.  Манекен для перкуссии сердца 

24.  Манекен по уходу за новорожденным 

25.  Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

26.  Манекен роботизированный для проведения сердечно-легочной 

реанимации 

27.  Медицинская карта пациента, получающего помощь в амбулаторных 

условиях (форма № 025/у)  

28.  Одноразовая простынь 

29.  Основная укладка выездной бригады скорой медицинской помощи 

30.  Пакет/контейнер для утилизации медицинских отходов класса «А» 

31.  Пакет/контейнер для утилизации медицинских отходов класса «Б» 

32.  Пеленальный стол 

33.  Пелёнка одноразовая медицинская нестерильная 

34.  Пикфлометр 

35.  Практические ситуации (с эталонами ответов) 

36.  Пульсоксиметр 

37.  Реанимационный укладка выездной бригады скорой медицинской помощи 

38.  Ростомер детский медицинский 

39.  Ручка шириковая 
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40.  Салфетка с антисептиком одноразовая 

41.  Салфетки марлевые одноразовые 

42.  Сантиметровая лента 

43.  Система для вливания инфузионных растворов 

44.  Стетофонендоскоп 

45.  Стол для расходных материалов 

46.  Стол офисный  

47.  Стул 

48.  Сухие марлевые салфетки 

49.  Тонометр 

50.  Транспортная шина Крамера 80 х11 см 

51.  Флаконы с инфузионными растворами (имитация) 

52.  Центильные таблицы 

53.  Шпатели 

54.  Шприцы инъекционные однократного применения в объеме 5, 10, 20 мл 

55.  Электрокардиограф 

 

__________________ 

 


