ПЛАН
Работы студенческого научного кружка 
«Психологические аспекты сестринского ухода» на 2022 - 2023 учебный год
Руководитель кружка: Шашерина Е.А.

Тема учебно-исследовательской работы: 
Влияние общения медицинской сестры с пациентом, которому требуется сестринский уход, на качество жизни пациента, состояние его здоровья и эмоциональное состояние. 
Темы исследований:
Общение с парализованным пациентом переживающим потерю своего здоровья. 

Этика и деонтология при уходе за детьми. 
Цель: изучить влияние общения на качество жизни, здоровье и эмоциональное состояние пациента, которому требуется сестринский уход. 
Задачи:

1. Разобрать основные понятия, термины психологии общения и сестринского ухода.
2. Психологически подготовить студентов к работе с пациентами с различными заболеваниями.
3. Научить студентов общаться с пациентами с учетом их личностных, возрастных и интеллектуальных особенностей.
4. Обучить студентов методам профилактики профессионального выгорания.
План кружковой работы

	№ п/п
	Месяц
	Содержание работы
	Срок проведения
	Ответственные за выполнение
	Отметка о выполнении

	1
	Сентябрь
	Знакомство с понятиями "сестринский уход", "психология общения", "коммуникативная компетентность". 
Разобрать виды общения между медсестрой и пациентом.

Рассмотреть техники общения.
	28.09.22
	Е.А. Шашерина
	

	2
	Октябрь
	Изучить типы темперамента и особенности общения. Особенности общения и ухода за пациентами разного возраста (взрослые), за постельными больными.
	26.10.22
	Е.А. Шашерина
	

	3
	Ноябрь
	Особенности переживания  детьми нахождение в стационаре и разлуки с родителями. Особенности переживания утраты детьми разного возраста.

Понятие депривация.
	23.11.22
	Е.А. Шашерина
	

	4
	Декабрь
	Тренинг: "Эффективное общение".

Учимся слышать, слушать и воспринимать других.
	28.12.22
	Е.А. Шашерина
	

	5
	Январь
	Внешние и внутренние факторы, влияющие на поведение пациента. 

5 стадий переживания пациентом утраты своего здоровья.
	25.01.23
	Е.А. Шашерина
	

	6
	Февраль
	Выход в ЛПУ. Этика и деонтология при уходе за пациентом.
	22.02.23
	Е.А. Шашерина
	

	7
	Март
	Тренинг "Демонстрация моделей поведения, умения отличать агрессивное и уверенное поведение" 
	22.03.23
	Е.А. Шашерина
	

	8


	Апрель


	Онкопсихология. 

Уход и общение с пациентом с онкопатологией.
	26.04.23
	Е.А. Шашерина
	

	9
	Май
	Итоговое занятие. Тренинг: "Профилактика эмоционального выгорания у медицинских работников".
	24.05.23
	Е.А. Шашерина
	


Проведение заседаний научно-исследовательского кружка 

каждая 4-я среда месяца в 14.00

