
Список ежедневных дей-
ствий, которые помогут сохра-
нить память: 

1.Утренняя зарядка; 
 
2. Чтение книг; 
 
3. Участие в социальной 

жизни; 
 
4. Получение новых знаний; 
 
5. Пробежка или прогулка; 
 
6. Общение с близкими. 

Профилактика 
заболевания: 

При обнаружении схожих 

симптомов 

проконсультируйтесь у врача. 

Не занимайтесь самолечением - 

это опасно для вашего здоровья! 
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Б олезнь Альцгеймера 
— наиболее распро-
странённая фор-

ма деменции, она встречается в 60–
70 % случаев. В мире деменцией 
страдают около 50 миллионов чело-
век, каждый год выявляется 10 мил-
лионов новых случаев. 

Болезнь Альцгеймера—
это? 

Три стадии болезни Альцгейме-

ра: 

 Первая (предеменция, ранняя демен-

ция): больные обслуживают себя сами, 

но им нужна помощь для решения фи-

нансовых вопросов, приготовления пи-

щи и т. д. 

 Вторая (умеренная демен-

ция): зависимость от посторонней по-

мощи растет — больные не способны 

самостоятельно одеться, осуществить 

гигиенические процедуры, долго оста-

ваться дома без присмотра. 

 Третья (тяжёлая деменция): больные 

не могут выполнить ни одно из привыч-

ных повседневных действий без помо-

щи других людей. 

Симптомы болезни: 

Диагностика: 

Проводятся следующие проце-

дуры: 

1. изучение анамнеза и наслед-

ственности; 

2. психологическое тестирование; 

3. инструментальные и лаборатор-

ные исследования. 

4. Нейропсихологический тест на 

болезнь Альцгеймера  


