
БОЛЕЗНЬ 

АЛЬЦГЕЙМЕРА 

Комната пациента: 

 рядом с больным разместить устройство, с 

помощью которого он сможет позвонить 

близким: колокольчик, кнопку вызова, ра-

дионяню; 

 всё необходимое (стакан с водой, пульт от 

телевизора, ходунки, книга) нужно располо-

жить на расстоянии вытянутой руки; 

 настольную лампу или торшер расположить 

возле изголовья так, чтобы больной человек 

смог до неё дотянуться; 

 у кровати должны быть бортики, чтобы паци-

ент не упал; 

 если риск падения велик, то следует опустить 

кровать или постелить рядом с ней матрас 

 Коридор: 

 убрать лишние предметы и не расставлять их 

вдоль стен 

 Уборная: 

 к стенам возле унитаза и ванны прикрепить 

небольшие поручни; 

 на пол и дно ванной постелить нескользкие 

коврики; 

 избавиться от порога на входе в санузел 

РЕКОМЕНДАЦИИ 



Болезнь Альцгейме-

ра — это хрониче-

ское нейродегене-

ративное заболева-

ние, с медленным 

началом и значи-

тельным ухудшени-

ем с течением вре-

мени. В 70 % слу-

чаев болезнь Альцгеймера приводит к демен-

ции. 

 

Встречается в 60–70 % случаев. В мире де-

менцией страдают около 50 миллионов чело-

век, каждый год выявляется 10 миллионов 

новых случаев. 

Заболевание более распространено среди 

женщин. Предположительно, это связано со 

следующими факторами: 

- продолжительность жизни женщин больше, 

чем мужчин; 

- риск развития болезни увеличивается на 70 

Что это такое? 

Диагностика 

Трудности ранней диагностики болезни Альцгей-

мера во многом объясняются 

"маскированным" характером заболевания в 

этот период, когда отсутствуют явные внешние 

признаки деменции.  

 

Лечение 

 

Болезнь Альцгеймера пока не поддается лече-

нию. Но благодаря группе новых препаратов и 

симптоматическому лечению Альцгеймера мож-

но сделать так, что снижение интеллекта больных 

будет более постепенным. 

 

%  для людей  с депрессией,  у женщин  она  

встречается чаще; 

- более низкий уровень образования связан с по-

вышенным риском деменции, в некоторых странах 

у женщин уровень образования ниже, чем у муж-

чин; 

- при беременности часто возникают гипертониче-

ские расстройства, они связаны с повышенным 

риском ухудшения когнитивных функций даже спу-

стя десятилетия после беременности. 

Статистика 


