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Золото добывают из  зем ли,  а  знания -  из  книги.
За время обучения в колледже я 

поняла, что у нас, как ни в одном дру-
гом учебном заведении,  есть множе-
ство возможностей для личностного 
роста. Желание узнавать, развивать-
ся,  успевать сделать больше  учеб-
ной  программы – это здорово! 

День науки – событие, участники 
которого получают для себя ценный 
опыт и в исследовательской деятель-
ности, и в ораторском мастерстве. 
Все выступающие вызывают уваже-
ние, ведь они проделали огромную 
работу. Надо было изучить тему, со-
брать новейшую информацию, про-
вести исследование, проанализиро-
вать результаты, а главное, чтобы 
идея работы имела практический  
интерес.  Очень  важно, чтобы   на-
учный руководитель  был бы для вас 
примером и фанатом своего дела.   

Сама я давно хотела  поучаство-
вать в дне науки, но не могла опре-
делиться с темой. Да и вначале идея, 

предложенная Андреем Сергеевичем 
Любовым «Влияние кратности при-
ёма антигипертензивных средств на 
течение артериальной гипертензии»,  
не показалась мне актуальной и не-
обходимой для изучения. Но уже в 
ходе выполнения исследования,  ста-
ло понятно – это было поверхностное 
впечатление. Информации  по данно-
му  вопросу  крайне мало. Мне было 
интересно вникать в  эту тему, ведь 
данный пробел в медицине решать 
остро необходимо. Думаю, что ещё 
несколько лет она будет актуальна.

Я благодарна  А. С.  Любову, что 
мы поработали с ним над данной 
темой, и говорю нашим студентам: 
«У Андрея Сергеевича уже имеются 
темы в продолжение данной научной 
работы. Все желающие, обращай-
тесь!»  

Мещерякова Анастасия, 
4 курс, отд. «Лечебное дело»

И н т е р е с н а я 
и д е я

В рамках «Парада профессий» на 
отделении «Фармация» традиционно 
проводится конкурс «Лучший по про-
фессии» среди выпускников III курса.

На этот раз мероприятие проходило 
необычно, и было посвящено победе 
Российской команды на Олимпиаде 
2014.

Участники попробовали свои силы в 
«Фармацевтическом биатлоне» и «Фар-
макологическом фристайле», подвер-
глись «Допинг - контролю», достигли 
высот в «Ситуационном сноуборде». И, 
наконец, четвёрка лучших олимпийцев 
блистала в «Фармакологическом кёр-
линге».

Выпускники – олим-
пийцы справились со все-
ми испытаниями, пока-
зав себя образованными, 
предприимчивыми людь-
ми, которые могут само-
стоятельно принимать 
решения в ситуации вы-
бора, способны к сотруд-
ничеству, отличаются ла-
бильностью, динамизмом 
и  конструктивностью. 

Лучшей по про-
фессии стала Боровая 
Юлия,  «фармацев-
тическое серебро и 

бронза» достались 
Юшмановой Анне и Спиридоно-
вой Анне.            Поздравляем!

В глазах общества высоко-
классный фармацевт – это не толь-
ко хороший специалист, но и чело-
век высокой культуры. И конкурс 
с его публичностью, некоторой те-
атральностью позволил раскрыть 
творческий потенциал студентов, 
проявить человеческие качества.

Конкурс «Лучший по профес-
сии» оставил яркие впечатления у 
всех присутствующих: участников, 
преподавателей, гостей и болель-
щиков. Очень здорово, что есть 

традиция, которая позволяет не забы-
вать свою ALMA MATER, тех, кто дал 
путёвку в профессиональную жизнь.

В завершении хочется сказать:
В мире не найти полезнее труда,
Чем фармацевта труд, 
                          который исцеляет
И продлевает жизнь 
                           на много – много лет;
Спасибо конкурсу, что нас объединяет,
Желаем никогда вам не болеть!

Афанасьева Елена  Павловна, 
преподаватель 
фармацевтических дисциплин

   На фото: участники  конкурса
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  Го л о с  м ат е р и
Слышу голос матери сквозь сон,      
Он зовёт и манит за собой,
Эхом отдаётся в тишине:

- С добрым утром!- говорит он мне.

Моё сердце бьётся в унисон,
Солнце слепит мне глаза лучом.
Мамочка, всегда рядом со мной, 
Она -  ангел и хранитель мой!

М о р я ч о к
Полосочка, полосочка,
Синий воротничок,
По улице чеканя шаг,
Идёт мой морячок.

И бескозырка белая,
Как парус на ветру,
Издалека виднеется…
Навстречу я бегу!

Наши выпу скники

Храни огонь родного очага…

В нашей рубрике «Проба 
пера» предлагаем вашему 
вниманию два небольших 
стихотворения 
Екатерины   Васильевой, 

студентки 1 курса, 
отд. «Сестринское дело». 

Поздравляем Катю  с  пер-
вой публикацией  и желаем, 
чтобы стремление отобра-
зить свои чувства  поэтиче-
скими строчками развива-
лось и совершенствовалось. 
В добрый путь!

Представить Россию без поэзии невозможно.
Юрий Шевчук,  рок-певец

Это строка из одного самого из-
вестного стихотворения поэта Оль-
ги  Фокиной.

А все ли знают, что в  далёком 
1956 году  Ольга Фокина с отличи-
ем  закончила  первое  медицинское 
училище в Архангельске?

После окончания семилетней 
школы, в 14 лет она покинула от-
чий дом в Верхнетоемском районе 
и стала студенткой фельдшерской 
школы. Получая  профессию  фель-
дшера, она делала и  первые шаги в 
поэзии. В училище её поняла и под-
держала преподаватель литерату-
ры Алевтина Ивановна Грибачёва. 
Она разглядела   талант у скромной 
застенчивой девушки и после пер-
вой неудавшейся попытки напеча-
тать стихи в газете,   настойчиво 
советовала своей ученице не падать 
духом и не опускать рук.   И вот в 
декабре 1955 года в газете «Север-
ный комсомолец» были впервые 
напечатаны два стихотворения 
18-летней Оли Фокиной, и даже с 
фотографией.

А  в 1995 году, по словам  Оль-
ги Фокиной – знаменитой поэтессы, 
было  «огромным счастьем  увидеть  
и  поговорить с Алевтиной Иванов-
ной», к тому времени уже совсем 
старенькой, но всё такой же жизне-
любивой и мудрой.

После окончания медицинского 
училища, Ольга Фокина в течение 
года работала фельдшером в род-
ном районе. Ходить на вызовы при-
ходилось за несколько километров 
и в пути возникали поэтические 
строчки, которые она записывала 
на обратной стороне горчичников. 
В 1957 году поступила в Литератур-
ный институт им. Горького в Мо-
скве. После окончания института в 
1962 году переехала жить и трудить-
ся в Вологду.

Ольга  Фокина  автор более 
тридцати книг стихов и поэм, в 
том числе «Сыр-бор», «Полудница»,   
«Матица»  и др. Её литературный 
труд отмечен медалью «За трудовую 
доблесть» (1967), орденом «Знак 
Почёта» (1981), орденом трудового 
Красного Знамени (1984),  Боль-
шой литературной премией  России 
(2007). За сборник стихов «Маков 
день» в 1976 году ей присуждена Го-
сударственная премия РСФСР им. 
Горького. Почётный гражданин го-
рода Вологды (2013).

Высшим  признанием творче-
ства поэта заключается в том, что 
народ на любимые стихи сочиняет 
музыку и  исполняет песни. Песен 
на стихи  Ольги  Фокиной несколь-
ко десятков. Одна из самых попу-
лярных - «Звёздочка моя».

И хотя медицина не стала делом 
жизни для Ольги Александровны 
Фокиной, мы гордимся тем, что 
наша выпускница стала врачева-
телем человеческих душ, помогая 
нам, своим читателям,  живитель-
ным СЛОВОМ.

Сегодня Ольга Александровна  
говорит: «Пишу с удовольствием. 
Без прикидок на издание. Хорошие 
строки очень радостно записываю 
в тетради… Мои понятия – что хо-
рошо, а что плохо, - с перестройкой 
и рынком абсолютно не измени-
лись. Так некрасовские женщины 
жили, так мама моя жила: в креп-
ком ясном сознанье, что спасенье – 
в честном труде, который принесёт 
воздаянье. Жить нужно по любви и 
по добру. Я надеюсь, что светлое на-
чало жизни устоит и победит».

Материал подготовила 
Семьина Т.М., педагог-организатор

На фото: Ольга Фокина

Представить Россию без поэзии невозможно
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В Л Ю Б Л Ё Н Н Ы Й 
И  К О Р О В А

Мне без любимой белый свет не мил,
В её руках - любовь моя и счастье.
Букет цветов я милой подарил -
Пусть примет он в моей судьбе участье.
Но бросила в окно она букет,-
Наверно, я не дорог чернобровой.
 Смотрю - мои цветы жуёт корова.
Мне от стыда теперь спасенья нет.

...Корова ест цветы. А той порою
Парнишка весь досадою кипит.
И вот, качая головою,
Корова человеку говорит:

- Напрасно горячишься. Толку мало.
Присядь-ка ты. Подумай не спеша.
Когда бы молоко я не давала,
Была б она так хороша?

Она кругла, свежа с моей сметаны.
Какие ручки пухлые у ней!
Как вешняя заря, она румяна,
А зубы молока белей.
Притихшему влюблённому сдаётся:
Права корова. Разве ей легко? -
Ведь на лугу весь день она пасётся,
Чтоб принести на ужин молоко.

Утешился парнишка. Этим летом
Цветы он близ речушки собирал.
А после к девушке спешил с букетом,
Но все цветы корове отдавал.

- Ну, так и быть. Бурёнку угощаю.
Иной любви, нет, не желаю сам.
Я счастлив оттого, что дорогая
Пьёт молоко с любовью пополам!
                   Не позже мая 1943 г.

Ж и з н ь  м о я  п е с н е й 
з в е н е л а  в  н а р о д е

В 2014 году исполняется 70 лет, со 
дня гибели в фашитском концлагере Ге-
роя Советского Союза, татарского поэта 
Мусы Джалиля (1906 - 1944).  

Вот, что известно о трагической судь-
бе поэта: К Нигмату Терегулову, воен-
нопленному узнику немецкой тюрьмы 
Маобит, попала тетрадь, которую ему 
передали, как человеку татарской наци-
ональности. Автор, Муса Джалиль, про-
сил отдать её  Союзу писателей Татарии. 

Нигмат вернулся домой и после про-
верки в СМЕРШе (смерть шпионам), 
перед тем, как выполнить поручение, 

он посове-
товался с 
родственни-
ками, те попросили его не спешить пере-
давать тетрадь. Ходили слухи, что про-
тив Мусы Джалиля возбуждено дело о 
предательстве Родины, будто он был на 
службе у фашистов.

Дело в том, что Муса Джалиль был 
ранен под Волховом  в 1942 году и по-
пал в плен. Его татарские товарищи, 
тоже военнопленные, выходили его. Они 
организовали тесное татарское земляче-
ство в плену. Когда от немцев поступи-

ло предложение о сотрудничестве, Муса 
понял, что такую возможность упускать 
нельзя, это позволит ему тайно продол-
жать борьбу.  Группа подпольщиков под 
умелым руководством Мусы Джалиля 
устраивала побеги заключённых и гото-
вила восстание.  За несколько дней до 
восстания гестапо арестовало их, и все 
они были казнены в 1944 году.

Нигмат Терегулов и Габбас Шари-
пов, за передачу тетради Мусы Джалиля 
были арестованы и брошены в советский 
лагерь. Тетрадь, которую переправил 
Андре Тиммерманс, в 1953 году попала 
в руки Константина Симонова. Он рас-
следовал историю Маобитской тетради 
и добился реабилитации Мусы Джалиля.

Вот какие стихи в фашистском за-
стенке писал этот мужественный че-
ловек:

 С О Н  В  Т Ю Р Ь М Е

Дочурка мне привиделась во сне.
Пришла, пригладила мне чуб ручонкой.

- Ой, долго ты ходил! - сказала мне,
И прямо в душу глянул взор ребёнка.

От радости кружилась голова,
Я крошку обнимал, и сердце пело.
И думал я: так вот ты какова,
Любовь, тоска, достигшая предела!

Потом мы с ней цветочные моря
Переплывали, по лугам блуждая;
Светло и вольно разлилась заря,
И сладость жизни вновь познал тогда я...

Проснулся я. Как прежде, я в тюрьме,
И камера угрюмая всё та же,
И те же кандалы, и в полутьме
Всё то же горе ждёт, стоит на страже.

Зачем я жизнью сны свои зову?
Зачем так мир уродует темница,
Что боль и горе мучат наяву,
А радость только снится?  
                                      Сентябрь 1943 г.

Л и т е р а т у р н а я

И З Б Р А Н Н И К

Много к девушке-зорьке спешит женихов
Из заморской чужой стороны,
Все в парче да в атласе, и грузом даров
Их ладьи золотые полны.

Этот - жемчуг принёс,  
                             тот - бесценный алмаз.
Кто ж, красавица, суженый твой?
Каждый слышит в ответ  
                                непреклонный отказ
И ни с чем уплывает домой.
Но пришёл между ними однажды поэт
И принёс он ей сердце своё,
Только сердце, где песни,  
                                   где пламя и свет...
Вот счастливый избранник  eё!
                                  29 ноября 1943 г.

П О С Л Е  Б О Л Е З Н И

Я вновь здоров.  
                И мозг усталый мой
Очистился от мглы гнетущей.
Мой влажен лоб.  
                    Он будто бы росой
Покрылся в час зари цветущей.
Я вижу вновь, как светом  
                                    мир богат,
Я слышу счастья веянья живые.
Так дивно мне и так я жизни рад,
Как будто в эту жизнь  
                        вхожу впервые.
И вижу я в чудесном полусне
Лучистой юности сиянье,-
Сиделка наклоняется ко мне,
И нежно рук  её  касанье.
                           Октябрь 1943

Не преклоню колен, палач, перед тобою,
Хотя  я узник твой, я раб в тюрьме твоей.
Придёт мой час – умру. Но знай: умру я стоя,
Хотя ты голову отрубишь мне, злодей. 
                            Муса Джалиль

Памятник М. Джалилю в Казани
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А вы задумываетесь,  в каком мире 
мы живём, что кроется в наших мыслях, 
сердцах окружающих нас людей? 

На мой взгляд, в современном мире 
человек в большей степени озабочен сво-
ими собственными проблемами, часто не 

замечая красоты, которая нас окружает. 
А ведь она во всём. Главное – увидеть её.  
Отчасти в этом нам помогает классиче-
ская музыка. Это настоящий живой звук. 
В Кирхе я услышала настоящую живую 
музыку впервые, и запомню это на всю 

жизнь. Это дар от Бога  петь таким кра-
сивым звуком и проникновенно, играть 
на музыкальном инструменте, как буд-
то уже с рождения умел на нём играть. 
Артисты архангельской филармонии 
- мастера своего дела! Мне очень понра-
вилось их выступление.  И хотя концерт 
шёл чуть больше часа, мы нисколько не 
утомились. А какая там атмосфера, она 
пропитана добротой людей, которые там 
работают.  Мне кажется, что нужно по-
чаще ходить на подобные концерты, чи-
тать классическую литературу. Всё это 
развивает нравственно. 

Огромное спасибо участникам и ор-
ганизаторам концерта, а так же нашему 
колледжу, который предоставил нам  не-
забываемую возможность  побывать  в 
настоящем храме  прекрасной музыки 
и звуков. Это щедрый подарок для нас, 
студентов!

Семакова Екатерина,  1 курс 
отд. «Лечебное дело»

На фото: директор Н.Н. Зинченко
                  и студенты АМК в Кирхе
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Где есть любовь к людям, там будет и любовь к врачебному искусству.
Г и п п о к р а тУже второй год подряд  

участвую в  Дне науки. Вы-
брала тему, которая вскоре 
станет моим  дипломом.  Дав-
но интересуюсь  проблемой 
появления патологий  у но-
ворожденных, в частности 
несовершенный  остеогенез.  
Узнала про  заболевание по-
сле встречи с маленькой де-
вочкой из дома-интерната, 
которая им страдает. Мне  её 
очень жалко. Решила  более 

подробно изучить данную па-
тологию.  Эта тема пока ещё 
мало изучена. Вот и подума-
ла, что  собранный мною  ма-
териал будет интересен. Про-
вела  исследование, написала   
доклад, оформила  презента-
цию.  И вот наступил – День 
Науки!
Среда. 08.00. Хочется спать. 
Ночка выдалась сложной, 
«последний штрих» потрепал 
много  нервов.  Настраиваю 
себя на боевой лад, чтобы 
оправдать все свои труды и 
стремления.

08.45. В колледже много сту-
дентов, которые так же, как 
и я, готовы к ответственному 
моменту. Выступающих сразу 
можно отличить: они более 
сдержаны и сосредоточены. 
А кругом небольшая суета: 
справа  слышны обсуждения 
вчерашнего вечера, слева -  
планы на предстоящий день, 
а рядом кто-то шепчет текст 
своего выступления. Волне-
ние!.. Через пару минут сотни 

глаз будут слушать и смотреть 
на тебя. 
09.00. И вот  приглашают к 
трибуне первого докладчи-
ка. Слышу свою фамилию. 
Открывать день науки очень 
сложно.  Понимаю, что  чи-
тать нужно с выражением. 
Во время чтения акцентирую  
на самые яркие моменты до-
клада. Надеюсь  на презен-
тацию: картинки и фильм, 
они  произведут впечатление. 
Успеваю  в паузах  смотреть 
на публику и вижу их заин-
тересованные  лица.  Только 

бы не допустить ошибку! Про-
говорить все слова правильно 
и ничего не упустить в тексте! 
Всплывают вопросы один за 
другим. Выступление подходит 
к концу и можно поставить точ-
ку…  Но понимаю, что эта точ-
ка не оканчательная, ведь мне 
предстоит и дальше вникать в 
эту тему, которая, к сожалению, 
становится актуальной среди 
младенцев.

Говорю завершающие  
слова: «Спасибо за внимание!» 
- на лице улыбка, аудитория 
аплодирует, жюри выставляет 

баллы. 
Буду  ждать результатов и 

слушать других участников 
конференции.

Фомина  Анна, 
3 курс,

отд. «Акушерское дело»

С т р а н и ч к а  и з  д н е в н и к а


